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6 - 7 p.m. | primer miercoles del mes

Para conocer la ubicacion y los detalles del
grupo de apoyo, comuniquese con NoOsotros.

Registrese: alz.org/CRF Greater NJ Chapter al
800.272.3900 or rmkohn@alz.org.

Visite alz.org/NJ para obtener mas informacion
sobre los programas y los recursos para
cuidadores. Para ampliar aln mas su red de
apoyo, visite ALZConnected®, nuestra
comunidad en linea, en alzconnected.org.

Cree un sistema de apoyo con
personas que comprenden.

Los grupos de apoyo para etapa inicial

de la Alzheimer’s Association®, dirigidos
por coordinadores capacitados, son un
recurso seguro para que las personas con
demencia y sus cuidadores puedan:

® Desarrollar un sistema de apoyo.

® Intercambiar informacion practica
sobre los desafios y las posibles
soluciones.

® Tratar a fondo los problemas y las
formas de afrontarlos.

e Compartir sentimientos, necesidades e
Inquietudes.

® |[nformarse sobre los recursos
comunitarios.
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