
သင ်သိုမ့ဟတု ်သငခ်ျစခ်ငရ်သတူစဦ်းတငွ ်အယဇုိ်ငး်မားေရာဂါ သိုမ့ဟတု ်အြခားေသာ 

မှတဥ်ာဏ်ချ ို �ယငွး်ေရာဂါ�ှိပါသလား။  

အယ်လ်ဇုိငး်မားအသငး်သည ် အယ်ဇုိငး်မားေရာဂါ သိုမ့ဟုတ် အြခားေသာ မှတ်ဥာဏခ်ျို �ယွငး်ေရာဂါ

ရငဆ်ိုငေ်နရသမူျားအား ပ့ံပုိးကူညမီ��ငှ့ ်အ ရငး်အြမစ်များကို ေပးပါသည။်

A 24/7 အကအူညေီပးေသာ တယလ်ဖုီန်းလိငုး် (1-800-272-3900) သည ်ပ့ံပုိးကူညမီ�ကို ေပးပါသည။်

လူနာများ�ငှ့ ်ြပုစုေစာင့ေ်�ှာက်ေပးသမူျားသည ်အခမ့ဲ အကူအည ီရ�ှိ  �ိငု�်ပီး သငလ်ိုအပ်ေသာ

အကူအညကီိုနားလညေ်ပး�ိငုေ်သာသမူျား   �ငှ့ ်ေတွ�ဆံု�ိငုပ်ါသည။်   ဘာသာစကား ၂၀၀ ေကျာ်အတွက်

အခမ့ဲ ဘာသာြပနဆ်ိုမ� ပါ�ှိပါသည။် သငသ်ည ်ေရာဂါအေ�ကာငး်၊ ပ�ိုဂရမ်များ အတွက် စာရငး်သငွး်မ� အ

ေ�ကာငး်ကို ေလလ့ာ�ိငု�်ပီး ဥပေဒေရးရာအကူအည၊ီ အိုးအမ်ိေနရာချထား မ�အကူအည ီ�ငှ့်

ြပုစုေစာင့ေ်�ှာက်ြခငး် ေရွးချယ်မ�များအတွက် အကအူ  ည ီ�ငှ့ ်အ�ကပ်အတညး်ကာလအတကွ်

အကူအညကီို ရ�ှိ�ိငုပ်ါသည။်

သင�်ကားေရး�ငှ့ ်ပ့ံပုိးကူညေီရးအဖဲွ�များ

• Training.alz.org တငွ ်စပိန၊် အဂင်္လိပ်�ငှ့ ်အြခားဘာသာ စကားများ ပါ�ှိပါသည။် 24/7

• တိုက်�ိုက်လ�င့ပ်ညာေရး�ငှ့ ်ပ့ံပုိးကူညမီ�အဖွဲ�များကိ ု�ှာေဖွရန်

www.communityresourcefinder.org.သို ့ သွားပါ။ သင၏် စာတိုက်ကုဒက်ို ထည့သ်ငွး်�ပီးေနာက်

၎ငး်ကုဒအ်ပုိငး်အြခားကို မုိင ်၅၀၀ အကွာအေဝးအတငွး် သိ ုေြပာငး်�ပီး စပိနဘ်ာသာစကား သိုမ့

ဟုတ် �စ်ှသက်ရာ ဘာသာစကားကို ေရွးချယ်ပါ။

• ပ့ံပုိးကူညေီရးအဖွဲ�များသည ်ဖုနး်ေပါ်တွင ်သိုမ့ဟုတ ်အွနလ်ိုငး်ေပါ်တွင်

ကွနပ်ျူတာဗီဒယီို�ိုက်ကူးမ�စနစ်ကို အသံးုြပု၍ အစညး်အေဝးြပုလုပ် �ကပါသည။် �ိငုင်တံစ်ဝှမ်းတွင်

ဖွင့လ်ှစ်ထားေသာ မညသ်ည့ပ့ံ်ပုိးကူညမီ�အဖွဲ�တငွ ်မဆို သင ်ပါဝငခ်ျိတဆ်က�်ိငုပ်ါသည။်

https://training.alz.org/
http://www.communityresourcefinder.org/


• www.alzconnected.org သည ်စပိန၊် အဂင်္လိပ်�ငှ့ ်အြခားဘာသာစကားတို ့ြဖင့်

သငေ်လလ့ာ�ိငုေ်သာ အွနလ်ိုငး်ေပါ်မှ ပ့ံပုိး ကညူမီ�ေပးေသာ အဖွဲ�တစ်ခုြဖစ်ပါသည။်

• အယ်လ်ဇုိငး်မားအသငး်ဝဘဆ်ိုဒမှ်ာ-https://www. alz.org/.ြဖစ်ပါသည်။  ၎ငး်ဝဘဆ်ိဒုတ်ွင်

စပိနဘ်ာသာစကား�ငှ့ ်အဂင်္လိပ်ဘာသာစကားြဖင် ့အရငး်အြမစ်များစွာကိ ုရ�ှိ�ိငုပ်ါသည။်

အကယ်၍  သငသ်ည ်အယ်ဇုိငး်မားေရာဂါ သိုမ့ဟုတ် အြခားေသာ

မှတ်ဥာဏခ်ျို �ယွငး်ေရာဂါများအေ�ကာငး်ကို အြခားသ ူများကို ေနာက်ထပ်ေလလ့ာ�ိငုေ်စရနက်ူညလီိုပါက

သိုမ့ဟုတ် ေစတနာဝ့နထ်မ်းလုပ်လိုပါက ေကျးဇူးြပု၍ 1-800-272-3900 သို ့ ဖုနး်ေခါ်ဆိုပါ။ သိုမ့ဟုတ်

volunteer.alz.org. သို ့ ချိတ်ဆက်ပါ။

ေနာက်ထပ်အချက်အလက်များအတကွ် က��်ပ်ုတိုသ့ည ်အယ်လ်ဇုိငး်မား အသငး် 

လက်ကမ်းစာေစာငတ်စ်ေစာငက်ို ထည့သ်ငွး်ထားပါသည။်  သငသ်ည ်အကူအညကီို

1-800-272-3900 တွင ်တပတ် လ�င ်၇ ရက်၊ တရက်လ�င ်၂၄ နာရီ ရ�ှိ�ိငုပ်ါသည။်

့်သင၏်ကျနး်မာေရး�ှင် ့ ပတ်သက်သည် ေ့မးခွန်းများေမးလုိပါက သို ့မ  ဟုတ် သင၏်ဆရာဝန�်ငှ ေ 

တွ�ဆံုလိုပါက ေကျးဇူးြပု၍                      .     မှတဆင် ့ က��် ုပ်တိ ့ု၏�ုံးကိ ုဖုန်းေခါ်ဆိုပါ။

https://www.alzconnected.org/
https://www.alz.org/
https://urldefense.com/v3/__http:/volunteer.alz.org__;!!JkUDQA!c43thFObWPacYIwEqKmMfG_EscYw297ovAGsUaaNPpf7lZOhc9zwZTlcfZhmmN1bL38dhA$


Do you or a loved one have Alzheimer’s disease or other dementia? 
The Alzheimer’s Association gives support and resources to people facing Alzheimer’s disease and 
other dementias. 

A 24/7 helpline (1-800-272-3900) offers support. 

Patients and caregivers can get FREE help and meet people who understand the support you need. 
There is free translation for more than 200 languages. You can learn about the disease, sign up for 
programs, get help with legal, housing, and care choices and help with crisis care.  

Learning and support groups 

• Training.alz.org has Spanish, English and other languages 24/7
• To find LIVE education and support groups go to www.communityresourcefinder.org. After

your zip code is entered, change the range to 500 miles and choose Spanish or preferred
language.

• Support groups are meeting, using on-line computer video or over the phone. You can join
any open support group across the country.

• www.alzconnected.org is an on-line support group which you can get in Spanish, English and
other languages. 

• The Alzheimer’s Association website is: https://www.alz.org/.  It offers many resources in
Spanish and English.

If you would like to help others learn more about Alzheimer’s and dementia or would like to 
volunteer, please call 1-800-272-3900 or join at: volunteer.alz.org. 

We have included an Alzheimer’s Association brochure for more facts.  You can get support 24 
hours a day, 7 days a week at 1-800-272-3900.  

If you have questions about your health, or would like to meet with your doctor, please call our 
office at 

https://training.alz.org/
http://www.communityresourcefinder.org/
https://www.alzconnected.org/
https://www.alz.org/
https://urldefense.com/v3/__http:/volunteer.alz.org__;!!JkUDQA!c43thFObWPacYIwEqKmMfG_EscYw297ovAGsUaaNPpf7lZOhc9zwZTlcfZhmmN1bL38dhA$

	Clinic Name: Clinic Name
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