
У вас или у вашего близкого человека болезнь Альцгеймера или другие 
виды деменции? 
Ассоциация по борьбе с болезнью Альцгеймера предоставляет поддержку и ресурсы людям, 
столкнувшимся с болезнью Альцгеймера и другими видами деменции. 

Круглосуточный телефон службы поддержки (1-800-272-3900) предлагает помощь. 

Пациенты и опекуны могут получить БЕСПЛАТНУЮ помощь и пообщаться с людьми, которые 
понимают, в какой поддержке вы нуждаетесь. Предоставляется бесплатный перевод на более 
чем 200 языков. Вы можете узнать о болезни, записаться на программы, получить помощь в 
выборе юридических услуг, жилья и ухода, а также помощь в кризисных ситуациях.  

Группы обучения и поддержки 

• На Training.alz.org информация предоставляется круглосуточно на испанском,
английском и других языках

• Чтобы найти группы обучения и поддержки в реальном времени, посетите сайт
www.communityresourcefinder.org. После ввода почтового индекса измените значение
дальности до 500 миль и выберите испанский или предпочтительный язык.

• Группы поддержки проводят встречи по компьютерной видеосвязи в режиме онлайн или
по телефону. Вы можете присоединиться к любой открытой группе поддержки по всей
стране.

• www.alzconnected.org — это онлайн-группа поддержки, которую вы можете получить на
испанском, английском и других языках.

• Сайт Ассоциации по борьбе с болезнью Альцгеймера: https://www.alz.org/.  Здесь
представлено множество ресурсов на испанском и английском языках.

Если вы хотите помочь другим узнать больше о болезни Альцгеймера и деменции, или хотите 
стать волонтером, звоните по телефону 1-800-272-3900 или регистрируйтесь на сайте: 
volunteer.alz.org. 

Мы приложили брошюру Ассоциации по борьбе с болезнью Альцгеймера для более подробной 
информации.  Вы можете получить поддержку 24 часа в сутки, 7 дней в неделю по телефону 1-
800-272-3900.

Если у вас есть вопросы о вашем здоровье или вы хотите встретиться с врачом, позвоните в 
наш офис по телефону 
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Do you or a loved one have Alzheimer’s disease or other dementia? 
The Alzheimer’s Association gives support and resources to people facing Alzheimer’s 
disease and other dementias. 

A 24/7 helpline (1-800-272-3900) offers support. 

Patients and caregivers can get FREE help and meet people who understand the 
support you need. There is free translation for more than 200 languages. You can 
learn about the disease, sign up for programs, get help with legal, housing, and care 
choices and help with crisis care.  

Learning and support groups 

• Training.alz.org has Spanish, English and other languages 24/7
• To find LIVE education and support groups go to

www.communityresourcefinder.org. After your zip code is entered, change the
range to 500 miles and choose Spanish or preferred language.

• Support groups are meeting, using on-line computer video or over the phone.
You can join any open support group across the country.

• www.alzconnected.org is an on-line support group which you can get in Spanish,
English and other languages.

• The Alzheimer’s Association website is: https://www.alz.org/.  It offers many
resources in Spanish and English.

If you would like to help others learn more about Alzheimer’s and dementia or would 
like to volunteer, please call 1-800-272-3900 or join at: volunteer.alz.org. 

We have included an Alzheimer’s Association brochure for more facts.  You can get 
support 24 hours a day, 7 days a week at 1-800-272-3900.  

If you have questions about your health, or would like to meet with your doctor, 
please call our office at 
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