Maladie d’Alzheimer

La maladie d’Alzheimer est le type de démence le plus fréquent. La
démence est le resultat de modifications dans le cerveau qui affectent la
capacité d’une personne a réfléchir et a se souvenir des choses. Elle peut
devenir suffisamment séveére pour affecter les activités quotidiennes.

La maladie d’Alzheimer n’entre pas dans le processus normal de
vieillissement. Personne ne sait ce qui provoque la maladie d’Alzheimer
mais de nombreuses études sont en cours sur ce sujet. VVous étes
considéré(e) comme sujet a haut risque si quelqu’un de votre famille a
présenté la maladie.

Signes

Les signes apparaissent lentement et peuvent varier ou s’aggraver au fil
du temps. Une personne ne peut pas contréler les signes. Un traitement
peut s’avérer utile mais il ne soignera pas la maladie.

Les signes peuvent comprendre :

. Perte de mémoire, plus particulierement les évenements récents
« Confusion par rapport au temps et a I’espace

« Faible capacité de jugement

. Difficultés a apprendre de nouvelles informations

« Une modification des capacités a faire certaines choses comme
conduire, compter de I’argent, prendre des médicaments, cuisiner,
s’habiller et se laver

Alzheimer’s Disease. French.

1



Soins

\otre médecin pourra prescrire des tests pour examiner votre cerveau, comme une
tomodensitometrie, un IRM ou une TEP. Le médecin :

. Effectuera des examens afin d’éliminer les autres causes de perte de mémoire et
de confusion

« Evaluera I’étendue de la perte de la mémoire et le niveau de conscience de la
personne par rapport aux troubles

« Obtiendra par I’intermédiaire de la famille une liste de médicaments
et d’informations

« Effectuera un examen physique

« Veérifiera le statut mental de la personne en lui posant des questions évaluant la
mémoire et la capacité de réflexion

La maladie d’Alzheimer ne peut étre soignée et elle ne disparaitra pas. Les
traitements peuvent s’avérer utiles pour certains signes ou ralentir I’évolution de la
maladie. D’autres traitements peuvent traiter les problemes de sommeil, de
dépression ou de nervosité. De I’exercice, une bonne nutrition et une activité
sociale sont également importants.
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Pour obtenir des informations supplémentaires et de I’aide, contacter :
« Alzheimer’s Association

» Service d’assistance 24 H/24 au 1-800-272-3900
» www.alz.org

« Service d’assistance Central Ohio

» (614) 457-6003
»  www.alzheimerscentralohio.org

Parlez avec votre médecin ou votre infirmiere si vous avez des questions ou
des inquiétudes.
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