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vyt+kbej jksx 
 

vyt+kbej jksx euksHkza'k (dementia) dk lcls vke çdkj gSA euksHkza'k efLr"d 
ds mu ifjorZuksa ds ifj.kkeLo:i mRiUu gksrk gS] tks fdlh O;fDr dh lkspus 
vkSj ;kn j[kus dh {kerk dks çHkkfor djrs gSaA ;g bruk xEHkhj gks ldrk gS 
fd blls nSfud fØ;kdyki Hkh çHkkfor gks ldrs gSaA 

vyt+kbej jksx o`) gksus dh çfØ;k dk lkekU; Hkkx ugha gSA dksbZ Hkh ;g ugha 
tkurk gS fd vyt+kbej jksx D;ksa gksrk gS] ij blij dkQh 'kks/k fd;k tk jgk 
gSA ;fn vkids ifjokj ds fdlh lnL; dks ;g jksx Fkk] rks vkidks ;g jksx 
gksus dk vf/kd [krjk gks ldrk gSA 

 

y{k.k 

y{k.k /khjs&/khjs vkjEHk gksrs gSa vkSj le; chrus ds lkFk bues ifjorZu gks 
ldrk gS ;k ;s fcxM+ ldrs gSaA dksbZ O;fDr y{k.kksa dks fu;af=r ugha dj 
ldrkA mipkj ls lgk;rk fey ldrh gS] ij blls jksxeqfDr ugha feyrhA 

y{k.kksa esa fuEu y{k.k lfEefyr gks ldrs gSa% 

• Lej.k 'kfDr de gksuk] fo'ks"kdj gky dh ?kVukvksa ds ckjs esa 

• le; vkSj LFkku ds ckjs esa Hkze 

• xyr ij[k 

• ubZ tkudkjh dks lh[kus esa dfBukbZ 

• okgu pykus] iSls ds O;ogkj esa] nok ysus] [kkuk idkus] diM+s iguus vkSj 
ugkus tSls dke dj ikus dh {kerkvksa esa ifjorZu 

 

vkidh ns[kHkky 
vkids fpfdRld vkids fnekx dh tk¡p ds fy, CT LdSu MRI ;k PET 
LdSu tSls ijh{k.k djokus dks dg ldrs gSaA laHko gS fd vkids fpfdRld ;s 
Hkh djsa% 

• Lej.k 'kfDr de gksus vkSj Hkze gksus ds vU; dkj.k ugha gSa ;g fuf’pr  
djus ds fy, ijh{k.k
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• Lej.k 'kfDr de gksus ds iSVuZ vkSj ifjorZuksa ds çfr O;fDr dh tkx:drk 
dh tkap 

• ifjokj ls nokvksa dh lwph vkSj tkudkjh çkIr djuk 

• 'kkjhfjd tk¡p  

• Lej.k 'kfDr vkSj lkspus laca/kh ç'u iwNrs gq, O;fDr dh ekufld fLFkfr 
dh tk¡p djuk 

 
vyt+kbej jksx dk dksbZ bykt ugha gS vkSj ;g nwj ugha gksxkA nok,¡ dqN 
y{k.kksa dks nwj djus esa lgk;rk dj ldrh gSa ;k jksx ds c<+us esa foyEc dj 
ldrh gSaA vU; nok,¡ uhan] volkn ;k ?kcjkgV dh leL;kvksa dk mipkj dj 
ldrh gSaA O;k;ke] vPNk iks"k.k vkSj lkekftd fØ;kdyki Hkh egRoiw.kZ gSaA 

 

vfrfjDr tkudkjh vkSj lgk;rk ds fy, lEidZ djsa% 

• vyt+kbej la?k 

 24-?kaVs miyC/k gsYiykbu  1-800-272-3900 

 www.alz.org  
  

• e/;   vksfg;ks gsYiykbu  
 (614) 457-6003 

 www.alzheimerscentralohio.org  
  

 

;fn vkids dksbZ ç'u ;k fpark,a gksa rks vius fpfdRld ;k ulZ ls ckr djsaA 


