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アルツハイマー病 

アルツハイマー病は最も一般的な種類の認知症です。認知症は、 
脳の異変が思考力や記憶力に影響を及ぼすことで発症します。重

い症状では日常の活動に支障をきたします。 

アルツハイマー病は自然な老化によって起るものではありません。

この病気の原因は不明ですが、多くの研究が行われています。家族

の誰かにこの病歴がある場合、発症の危険性は高くなります。 

 

兆候 

兆候はゆっくりと現れ、長期にわたり変化したり悪化したりしま

す。患者が兆候をコントロールすることはできません。処置を施

すことに効果はありますが、治療することはできません。 

兆候には以下のようなものがあります： 

• 特に最近の出来事に対する記憶の喪失 

•

•

•

•

•

 時間と場所の混乱 

 判断力の低下 

• 新しい情報の習得が困難 

 運転、お金の計算、薬の服用、料理、着替え、入浴などが正常

にできなくなる 

 

注意 

医師が、CT スキャン、MRI、または PET スキャンなどの検査を

受けるよう指示したり、以下の処置を行う場合もあります。 

 検査により記憶の喪失および混乱の他の原因を排除する 

 記憶喪失のパターンと変化に対する患者の認識を調べる 
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•

•

 家族から服用している薬のリストと情報を得る 

• 健康診断を行う 

 記憶力と思考力の質問により患者の精神状態を検査する 

アルツハイマー病の治療法はなく、治ることはありません。薬が一

部の症状に効いたり、病気の進行を遅らせることができる場合はあ

ります。他にも不眠、うつ、または緊張などの症状に効く薬もあり

ます。運動、良好な栄養状態、および社会活動も大切です。 

 

より詳しい情報とサポートについては以下にお問い合わせくださ

い。 

• アルツハイマー協会 

 24 時間ヘルプライン: 1-800-272-3900 

 www.alz.org 

• セントラル オハイオ ヘルプライン 

 (614) 457-6003 

 www.alzheimerscentralohio.org  

 

質問や不明な事項については、主治医または看護師にご相談くだ

さい。 

 


