
Caminos hacia una carrera 
en salud conductual

Si te apasiona ayudar a los demás, tienes 

buenas habilidades para escuchar y 

comunicarte, y disfrutas interactuar con la 

gente, entonces este podría ser el campo 

para ti. Con una carrera en salud conductual, 

puedes ayudar a mejorar vidas.

unmc.edu/bhecn



Psiquiatra
Los psiquiatras son médicos con licencia que se especializan en el diagnóstico, tratamiento y prevención de 
enfermedades mentales en niños, adolescentes y adultos. Pueden trabajar con los pacientes en problemas cotidianos, 
como el estrés, o en problemas más complejos, como la esquizofrenia. Los psiquiatras recetan medicamentos, brindan 
psicoterapia y atienden a pacientes con problemas médicos complejos.

• Requisitos de educación: Por lo general, una licenciatura con cursos previos de medicina, seguido de la escuela de 
medicina y una residencia con una beca opcional para habilidades especializadas. Espera hacer 12 años de cursos 
después de la escuela secundaria.

• Entorno laboral: Centros de salud académicos, consultorios privados, hospitales, clínicas de atención primaria, 
agencias comunitarias, tribunales y prisiones, centros de cuidado a largo plazo/vida asistida/hospicios, industria, 
gobierno, entornos militares, escuelas y universidades, programas de uso de sustancias, salas de emergencia.

• Crecimiento previsto: 14% (mucho más alto que el promedio).

Asistente médico
Los asistentes médicos (Physician assistants, PA) practican la medicina bajo la supervisión de un médico. Los PA se 
encargan de los historiales médicos y exámenes físicos, realizan evaluaciones y valoraciones psiquiátricas, ordenan e 
interpretan estudios de diagnóstico y establecen y administran planes de tratamiento, lo cual incluye recetar 
medicamentos y solicitar referencias según sea necesario. Los estudiantes de PA reciben una amplia educación médica 
que incluye estudios en el aula y rotaciones clínicas en psiquiatría, geriatría, medicina familiar y más.

• Requisitos de educación: Por lo general, una licenciatura, luego la escuela de posgrado de PA que incluye una 
combinación de trabajo en el aula y atención supervisada al paciente durante 2 o 3 años. Espera hacer unos 6 años 
de cursos después de la escuela secundaria.

• Entorno laboral: Instalaciones de salud conductual, unidades hospitalarias psiquiátricas, consultorios privados, 
departamentos de emergencias psiquiátricas, salas de emergencia, clínicas de salud privadas, prisiones y cárceles.

• Crecimiento previsto: 30% (mucho más alto que el promedio).

Para encontrar más información y recursos sobre las carreras de salud conductual, 
visita la página web de BHECN en unmc.edu/bhecn/career-pathways.

¿Estás pensando seguir una carrera en salud conductual?

Profesiones de salud conductual con licencia

Las carreras de salud conductual implican la prestación de 
servicios a niños, adolescentes y adultos que pueden estar 
experimentando problemas emocionales y conductuales, 
enfermedades mentales, estrés de la vida y/o abuso de 
sustancias. Hay una amplia gama de opciones profesionales a 
tu disposición, por lo que puede ser difícil escoger un camino 
o saber por dónde empezar. Aquí te presentamos información 
básica para ayudarte a empezar.

Salario promedio: $180,260

Salario promedio: $95,340

RECETA MEDICAMENTOS

RECETA MEDICAMENTOS



Profesional de enfermería psiquiátrica (APRN-NP)
Los profesionales de enfermería psiquiátrica son enfermeros registrados de práctica avanzada (APRN-NP) que pueden 
diagnosticar y tratar enfermedades mentales y promover la salud mental de las personas y las familias. Los profesionales 
de enfermería psiquiátrica ofrecen evaluaciones de salud psiquiátrica/mental, solicitan pruebas de laboratorio, realizan 
psicoterapia y administran medicamentos. Se especializan en el tratamiento de personas que tienen problemas de salud 
mental más graves que los que maneja un médico de atención primaria local.

También hay oportunidades para que enfermeras y enfermeros (RN, LPN) y asistentes de enfermería (CNA, técnicos 
psiquiátricos) trabajen en entornos psiquiátricos de pacientes hospitalizados y ambulatorios. 

• Requisitos de educación: Por lo general títulos de Licenciatura en Enfermería (BSN) y Maestría en Ciencias en 
Enfermería (MSN) o Doctorado en Práctica de Enfermería (DNP). Espera hacer de 6 a 9 años de cursos después de la 
escuela secundaria.

• Entorno laboral: O�cinas de médicos u otros profesionales de la salud, consultorios privados, hospitales, clínicas para 
pacientes externos, agencias comunitarias, colegios y universidades.

• Crecimiento previsto 31% (mucho más alto que el promedio).

Psicólogo con licencia
Un psicólogo es un profesional de salud conductual con licencia independiente que realiza evaluaciones psicológicas, 
brinda terapia y realiza investigaciones sobre trastornos de salud mental. Los psicólogos con licencia requieren un título de 
doctorado (Ph.D.) en un área aplicada de la psicología, como las siguientes:

• Los psicólogos clínicos evalúan, diagnostican y tratan los trastornos mentales, emocionales y conductuales, y ayudan a 
las personas a manejar problemas que van desde problemas personales a corto plazo hasta enfermedades mentales 
graves, como trastorno bipolar, depresión mayor y esquizofrenia.

• Los psicólogos consejeros evalúan y tratan a pacientes con di�cultades relacionadas con problemas sociales y 
emocionales, incluidos los acontecimientos importantes de la vida en el hogar o en el lugar de trabajo (problemas en el 
trabajo, problemas matrimoniales, pérdida de un ser querido).

• Los psicólogos escolares trabajan en las escuelas para diagnosticar y tratar los problemas de conducta y aprendizaje de 
los niños; diseñar e implementar planes de tratamiento y evaluar desempeños; y brindar terapia a estudiantes y 
familias.

• Requisitos de educación: Licenciatura seguida de estudios de posgrado (algunos programas de posgrado requieren una 
licenciatura en psicología). Los psicólogos clínicos y consejeros suelen obtener un Ph.D. o Psy.D. Los psicólogos 
escolares también pueden obtener un título de Ed.S. (título de especialista en educación). Espera hacer de 7 a 10 años 
de cursos después de la escuela secundaria.

• Entorno laboral: Agencias de servicios humanos, hospitales, universidades, agencias gubernamentales, consultorios 
privados de salud mental, consultorios de atención primaria, establecimientos de rehabilitación, instituciones 
correccionales, escuelas primarias y secundarias (particularmente para psicólogos escolares que son Ed.S.).

• Crecimiento previsto: 19% (más alto que el promedio).

Salario promedio: $91,100

Salario promedio: $98,000

unmc.edu/bhecn

RECETA MEDICAMENTOS



Consejero profesional de salud mental
Un consejero profesional de salud mental crea relaciones con propósito que empoderan a diversos individuos, parejas, 
familias, niños, adolescentes y grupos para lograr metas de salud mental, bienestar, educación y carrera. Aplican principios 
e intervenciones de salud mental, psicológica, de desarrollo humano o de sistemas familiares para ayudar a los clientes a 
ajustar sus pensamientos, sentimientos o acciones. También diagnostican y tratan trastornos mentales y emocionales, 
como ansiedad y depresión.

• Requisitos de educación: Por lo general, una licenciatura seguida de una maestría que incluye una práctica 
supervisada y una pasantía. Espera hacer de 6 a 7 años de cursos después de la escuela secundaria.

• Entorno laboral: Servicios individuales y familiares; centros de discapacidad intelectual y del desarrollo, salud mental 
y abuso de sustancias para pacientes ambulatorios y hospitalizados; hospitales; gobierno estatal y local.

• Crecimiento previsto: 20% (mucho más alto que el promedio).

Terapeuta matrimonial y familiar
Los terapeutas matrimoniales y familiares (MFT) trabajan con individuos, parejas y familias. A diferencia de otros tipos de 
profesionales de la salud mental, aportan al tratamiento una perspectiva enfocada en la familia, incluso cuando tratan a 
personas. Evalúan los roles y el desarrollo de la familia para comprender cómo las familias de los clientes afectan su salud 
mental. Tratan las relaciones de los clientes, no solo a los propios clientes, y abordan cuestiones como la baja autoestima, 
el estrés, la adicción y el abuso de sustancias.

• Requisitos de educación: Por lo general, una licenciatura seguida de una maestría en terapia matrimonial y familiar. 
Espera hacer 6 años de cursos después de la escuela secundaria.

• Entorno laboral: Servicios individuales y familiares, gobierno estatal y local, centros de atención ambulatoria, o�cinas 
de otros profesionales de la salud, centros de atención residencial y de enfermería.

• Crecimiento previsto: 15% (mucho más alto que el promedio).

Trabajador social clínico
El trabajo social clínico es un área de práctica especializada del trabajo social que se enfoca en la evaluación, diagnóstico, 
tratamiento y prevención de enfermedades mentales y trastornos emocionales y conductuales. La terapia individual, 
grupal y familiar son modalidades de tratamiento comunes. Los trabajadores sociales clínicos deben tener una maestría 
en trabajo social y una licencia estatal.

• Requisitos de educación: Por lo general, una licenciatura, seguida de una maestría en un programa de trabajo social 
que incluye una práctica para ganar experiencia trabajando con personas. Espera hacer unos 6 años de cursos 
después de la escuela secundaria.

• Entorno laboral: Hospitales; centros para personas mayores e instalaciones de cuidados a largo plazo; clínicas de 
salud mental; consultorios privados; gobiernos estatales y locales; escuelas, colegios y universidades; clínicas de 
abuso de sustancias; bases militares y hospitales; instituciones correccionales; agencias de bienestar infantil; 
programas de asistencia al empleado.

• Crecimiento previsto: 12% (más alto que el promedio).

Consejero de trastornos por uso de sustancias
Los consejeros de trastornos por uso de sustancias evalúan a las personas en busca de trastornos por uso de sustancias, 
evalúan qué tan dispuestas están las personas para el tratamento, desarrollan objetivos de tratamiento, recomiendan 
opciones de tratamiento y ayudan a los clientes a desarrollar habilidades para recuperarse del trastorno por uso de 
sustancias. También ayudan y enseñan a las familias sobre los trastornos por uso de sustancias y derivan a los clientes a 
los recursos comunitarios.

• Requisitos de educación: Hay muchas rutas para convertirse en consejero de trastornos por uso de sustancias. Las 
personas pueden ingresar a este campo con un diploma de escuela secundaria o un título universitario*, siempre y 
cuando cuenten con la educación inicial sobre el trastorno por abuso de sustancias y la cantidad necesaria de horas 
de práctica supervisadas. Espera hacer de 1 a 6 años de cursos después de la escuela secundaria.

* Un título de asociado relacionado puede ser en adicciones o dependencia química; la licenciatura y/o maestría relacionada 
puede ser en consejería, adicciones, trabajo social, sociología o psicología.

• Entorno laboral: Centros de atención ambulatoria; instalaciones residenciales para personas con discapacidad 
intelectual y del desarrollo, salud mental y abuso de sustancias; servicios individuales y familiares; hospitales; 
gobierno estatal y local, excluyendo educación y hospitales.

• Crecimiento previsto: 22% (mucho más alto que el promedio).

Recursos: Oficina de Estadísticas Laborales;  Departamento de Trabajo de EE. UU.; Manual de Perspectivas Ocupacionales, edición 2016-2017; 
Asociación Nacional de Trabajadores Sociales; Departamento de Salud y Servicios Humanos de Nebraska; Asociación Estadounidense de 
Enfermeras Psiquiátricas; University of Nebraska–Lincoln; University of Nebraska Medical Center; Asociación Estadounidense de Psiquiatría; 
Empleo y salarios ocupacionales estatales, mayo de 2015; Salarios en Psicología; Centro de Estudios de la Fuerza Laboral.

Salario promedio: $46,510

Salario promedio: $41,426

Salario promedio: $43,390

Salario promedio: $40,900
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