NVunmc  Béo vé ban khéi COVID-19
R tai noi lam viéc
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St dung khau trang ¢ = Rira hoac khir triing
moi luc © & q tay cua ban

« Tranh cham vao mat truwdc l? * Rdra tay ban tir 20-30 giay
cla khau trang va khong nén %

« Trwéc khi deo khau trang va
day khau trang xudng duGi sau khi céi ra

cam va dé né quanh cé cla * Trwdce khi ban an
ban. . . » Sau khi ban thao gang tay
» Théao khau trang can than vao hoac st dung nha vé sinh

lic &n trwa. Di chuyén bang
day deo clia khau trang va dat
trén gidy an véi mat ngoai
hwéng xubng

 Thay khau trang cta ban hang
ngay va cé thé can phai thay
nhiéu hon néu bi ban hodc
wot

Tuan theo cac quy

tac gidn cach xa hoi

« Ditheo ludng di chuyén qua

nha may giébng nhw & hanh
lang va trong quan an ty phuc

Tranh cham vao mat

Tranh cham vao mat, mui va
miéng cla ban

S dung kh&n gidy hodc mat
trong cua khuyu tay khi ban ho

Hiéu chinh séach st
dung lao déng cua
ban
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vu. + T6i c6 dwoc thdng béo néu

« Tréanh tu tap trong cac nhém ddng nghiép gan t6i dwong tinh
I&n (vi du trong qua trinh sang v6i COVID-19 khong?
loc khi vao nha may hoac e TOi c6 dwoc tra tien néu toi bi
trong phong thay do). bénh hoac can dwoc cach ly tai

nha khdng?
. Néu t6i bi bénh, khi nao tdi co
thé quay lai lam viéc?

Lay thong tin tir cac ngudn dang tin cay nhw CDC www.cdc.gov va WHO www.who.int



NV uNmc  Bao vé ban khéi COVID-19
e ngoai noi lam viéc

MEDICAL CENTER™

Tranh di xe chung néu co the

«  Gidi han sb lwgng nguwdi trong xe

«  Hay chac chén rang c6 du khoéng gian gitra nhirtng ngudi trong xe

. St dung khau trang moi luc khi cé ngwdi khac trong xe

«  Cai thién lubng khong khi trong xe bang cach mé cira sd hodc dat diéu
hoa & ché dd khong tuan hoan

Tuan theo cac quy tac gian cach xa hoi

»  Duy tri khoang cach 6 feet gitra ban va nhirng ngwoi khac & nhirng noii
cbng céng

e  Tranh gap cac thanh vién gia dinh va ban be trong nha ctia ho

«  Han ché mua sdm hang tap hoa va viéc vat khac, mbi tuan mét lan

Rira tay va khtr trung cac khu vwe chung trong

nha

«  Roatay bang xa phong va nwéc hodc nwdc riva tay co con véi it nhat
60% con

e  Lam sach va khir trung cac dd vat va bé mat thwdng xuyén cham vao
trong nha

Néu ai dé trong nha ban bi 6m, hay thwc hién cac
hanh déng phong ngtra hang ngay

Gilr ngwdi bénh trong mét phong riéng biét cach xa nhirng ngudi khac
trong gia dinh

«  Thuec hién theo cac bién phap phong ngira dwoc dé nghi va theo déi strc
khode ctia chinh ban

«  Gilr cho cac bé mat dwoc khiy trung

e Tranh chia sé vat dung ca nhan

«  Puoc thdng bao vé nhirng gi dang xay ra trong cdng doéng cla ban

Biét cac triéu chirng Toi nén lam gi néu tdi co
Céc triéu chirng c6 thé xuat hién tir 2-14 ngay sau khi triéu chtrng COVID-19?

tiép xtic v&i vi-rat. Néu ai d6 c6 mot s6 hodc tat ca cac
triéu chirng sau day, ho cé thé nhiem COVID-19:

e Ho
* Hut hoi hoac khé thé
« S6t hodc &n lanh

O nha va tranh xa nhixng nguwdi khac
trong nha

«  Théng b&o cho co quan cla ban néu
lich trinh clia ban can thay dbi

«  Goicho s&y té cong cong dia

« Thwdng xuyén run réy vi &n lanh phwong, bac si cla ban, hodc mét

« Pau co phong kham hoac lién lac vé&i nhan

» Nhirc dau hoac dau hong vién y té cong déng

« MAét vj giac hodc khiru giac «  Tim mot dia diém xét nghiém dé xét
nghiém

Lay thong tin tir cac ngudn dang tin cay nhw CDC www.cdc.gov va WHO www.who.int
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