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&
@ nasta 1 € cada 4 personas*

que reciben opioides recetados a largo
' plazo en un entorno de atencion primaria
tiene dificultades con la adiccion.

*Resultados de un estudio

El uso de opioides en adultos mayores se asocia con:

& Riesgo de accidentes
automovilisticos

& Problemas de memoria
& Confusion

& Riesgo de fracturas & Problemas cardiacos

& Neumonia

El uso de opioides recetados puede tener una serie de
efectos secundarios, incluso cuando se toma como se
indica:
& Tolerancia - lo que significa & Estrenimiento
que es posible que usted
necesite tomar mayor
cantidad de un medicamento N
para el alivio del mismo dolor & Confusién
& Dependencia fisica - lo que & Depresion
significa que usted tiene & Niveles bajos de testosterona
sintomas de abstinencia que pueden dar lugar a una

cuando deja de tomar el
medicamento

& Nausea, vomitos y boca seca
& Somnolencia y mareos

la energiay la fuerza

& Aumento de la sensibilidad al ¢ Picazén y sudoracion
dolor

disminucion del deseo sexual,

Hay poca evidencia del uso de opioides a largo plazo

para tartar el dolor.

Para pacientes con dolor cronico no canceroso, no hay
investigacion que demuestre que los opioides mejoran la actividad
fisica, la funcion, el sueno, el estado de animo o la calidad de vida.

La abstinencia de opioides puede ocurrir cuando
alguien fisicamente dependiente de opioides reduce
repentinamente o deja de tomar opioides. Los sintomas
pueden incluir:

& Aumento de la frecuencia & Dolores 6seos o articulares

cardiaca & Secrecion nasal o lagrimeo
& Malestar gastrointestinal é Bostezo
& Sudoracion & Ansiedad o irritabilidad
& Inquietud & Temblor
& Aumento del tamano de la é Piel de gallina
pupila

“Me gustaria reducir mi uso de opioides, pero no sé

como...”
& Hable con su médico acerca de sus preocupaciones
& Hay recursos disponibles para ayudarle
& Su médico puede referirlo a:
= Laclinica ambulatoria de servicios de adiccion
= El programa de manejo del dolor
= Laclinica del dolor crénico
= El farmacéutico de la clinica




