
ပှၤဆါ အတၢခ်ွဲးတၢယ်ာ်တဖၣ် ဒးီ မူဒါတဖၣ်
Munroe-Meyer Institute (MMI) အၢၣ်လီၤပာ်ပနၣ်ီလၢ ပှၤဆါတဖၣ်  အတၢခဲွ်းတၢယ်ာ်တဖၣ် ဒးီ မူဒါတဖၣ် အၣ်ိပာ်စၢၤဝဲ ဖဲလၢဘၣ်ထွဒဲးီ

အဝဲသၣ့် အဆၣ်ူချ�တၢကွ်ၢထ်ွနဲၣ့်လီၤ. ပှၤဆါတဖၣ် ဒးီ အဝဲသၣ့်အဟံၣ်ဖိဃဖိီတဖၣ်စ့ၢကီ်း အၣ်ိဒးီမူဒါတဖၣ် ဖဲလၢအၣ်ိဖဲ MMI

တၢအ်းံထွကွဲၢထ်ွအဲဖီလာ်အကတီၢ ်ဒသ်းိကမၤလီၤတံၢ ်တၢပူ်ၤဖျဲး, ဆၣ်ူချ�တၢကွ်ၢထ်ွ ဲလၢအကံၢစီ်-ပတီၢထ် ီလၢအဝဲသၣ့်အကစၢ ်ဒးီ

ပှၤအဂုၤအဂၤအဂီၢန်ၣ့်လီၤ. ပှၤဆါ အတၢခဲွ်းတၢယ်ာ်တဖၣ် ဒးီ မူဒါတဖၣ် လၢဖျါဖဲလာ်အၤံနၣ့် ကဘၣ်တၢဟ်ၣ့်လီၤဝဲ, ဒးီ

ကဘၣ်တၢဆ်ၢမုၢလ်ၢပ်ာ်စၢၤလၢ, ပှၤဆါတဖၣ် မ့တမ့ၢ ်ပှၤတဂၤဂၤလၢသစဲးပာ်ပနၣ်ီဟၣ့်အခဲွးနၣ့်လီၤ.

ပှၤဆါ အတၢခဲွ်းတၢယ်ာ်တဖၣ်

1. တၢယူ်းယီၣ်ပာကဲ် ဒးီ တၢအ်သးူအသၣ့်လၤကပီၤ ဒးီ တၢကွ်ၢမဲ်ၥကွ်ၢတ်လီၤတၢ-်တအၣ်ိ

န�ကၢးမုၢလ်ၢဝဲ်လၢ တၢက်ဟၣ့်လီၤတၢယ်ါဘျါကွၢထ်ွလဲၢ အဘၣ်အတီ ခီဖျိ ပှၤမၤတၢဖိ်လၢအအၣ်ိဒးီအကံၢအ်စီ နၣ့်လီၤ.

အဝဲသၣ့်ကပာ်ဒၣ်ိပာ်ကဲ န တၢပ်ာ်လုၢပ်ာ်ပှၤ့တဖၣ် ဒးီ တၢစူ်ၢတ်ၢန်ၥတ်ဖၣ် ဖဲလၢနဒးိနၢ့ဘ်ၣ် တၢအ်းံထွကွဲၢထ်ွအဲကတီၢ ်နၣ့်လီၤ. UNMC

လူၤပိၥမ်ၤထွ ဲကီၢစ်ၢဖိှၣ်ကမျၢၢခဲွ်းယာ်ဂ့ၢ၀ီ် အသစဲးတၢသ်ၣ်ိတၢသ်လီၢ အလီၤပလိာ်တဖၣ် ဒးီ တကွၢမဲ်ာ်ကွၢတ်လီၤတၢ ်လၢဒးိသနၤ့ထၣ်ီ

ကလုာ်စၢၤသွၣ်ဲ, ဖံးဘၣ့်အလဲွၢ,် ဂံၢထ်းံထဖိံကီၢဖိ်, သးအနၣ်ံ, သးဒးီနၢီခိ်ကၢ့ဂီ်ၤတၢတ်ဆၣ်ူတကျၢၤ, မ့တမ့ၢ ်တၢမ့်ၢမု်ၢခွ်ါ

သၣ့်တဖၣ်အဖီခိၣ်ဘၣ်နၣ့်လီၤ.

2. တၢကွ်ၢဆ်ကိမိၣ် ထသဲးိတုၤသးိ

တၢသ်ဒ့းိနၢ့ဘ်ၣ် ဒးီ ကသၣ်ံကသအီ�ကၢးအဘၣ်တဖၣ်လၢ ပှၤဆါတၢအ်းံထွကွဲၢထ်ွအဲဂီၢ ်ဒးီ တၢကူ်စါယါဘျါအတၢတိ်စၢၤမၤစၢၤတဖၣ်နၣ့်

ဘၣ်တၢဟ်ၣ့်လီၤဆ ူပှၤဆါတဖၣ် လၢအဒးိသနၤ့ထၣ်ီဝဲ ထဒဲၣ်လၢ တၢဆ်းူတၢဆ်ါအတၢအ်ၣ်ိသး, လၢတဘၣ်ထွဒဲးီ ကလုာ်စၢၤသွၣ်ဲ, သးအနၣ်ံ,

မုၢခွ်ါအတၢမ့်ၢတ်ၢ,် ပှၤဂ့ၢဝီ်အတီၤပတီၢ ်မ့တမ့ၢ ်ပှၤဂ့ၢဝီ် မ့တမ့ၢ ်  ဖံးဘၣ့်အလဲွၢ,် ဂံၢထ်းံထဖိံကီၢဖိ်, သးဒးီနၢီခိ်ကၢ့ဂီ်ၤတၢတ်ဆၣ်ူတကျၢၤ, မ့တမ့ၢ ်

ဘၣ်ဃးမုၢက်ျိၤဝဲၤကွၥန်ၣ်ီထၣ်ိ အဂုၤအဂၤသၣ့်တဖၣ်အဖီခိၣ်ဘၣ်နၣ့်လီၤ.

3. နၢီတ်ဂၤအတၢအ်ၣ်ိတဒၢ ဒးီ တၢပ်ာ်တၢဂ့်ၢခူ်သၣ်ူ

တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤခဲလၢာ် ဘၣ်ဃးဒးီနၤနၣ့် ကဘၣ်တၢပ်ာ်အၤီလၢတၢခူ်သၣ်ူ, ပၣ်ဃာု်ဒးီ နၢီတ်ဂၤအတၢအ်ၣ်ိတဒၢ လၢဘၣ်ထွဒဲးီ

နဆၣ်ူချ�အတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤ နၣ့်လီၤ. တၢဘ်းိဘၣ်သၣ့်ညါ ဘၣ်ဃး နၢီတ်ဂၤအတၢအ်ၣ်ိတဒၢ တၢမ်ၤအကျိၤအကျဲတဖၣ် ဒးုသၣ့်ညါနၢပ်ၢၢဝဲ်ဒၣ်လၢ

နဆၣ်ူချ�တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤတဖၣ်နၣ့် ကဘၣ်တၢစူ်းကါအၤီလၢကျဲဒလဲ်ၣ်အဂ့ၢ ်နၣ့်လီၤ



 

 

4. တၢဆ်းဲကျိးဆးဲကျၢ 

နဆၣ်ူချ� ပှၤအးံထွကွဲၢထ်ွတဲၢတ်ဖုနၣ့် ကတဲဘၣ်နၤလၢ မ့ၢမ်တၤသၣ့်တဖၣ် ပၣ်ဃာု်ဝဲလၢ နတၢကူ်စါယါဘျါလဲၣ်, ကတဲနၢပ်ၢၢန်ၤတၢခီ်ဖျိ 

ကျိၤကျဲလၢနနၢပ်ၢၢသ်,့ ဒးီ ကဆးဲကျိးဆးဲကျၢတၢဒ်းီနၤလၢ ကျိာတ်ၢက်တိၤလၢ နနၢပ်ၢၢန်ၣ့်လီၤ. တဲဘၣ်ပှၤ 

ဖဲလၢနမ့ၢလိ်ၣ်ဘၣ်ပှၤကတိၤကျိာ်ထတံၢတ်ဂၤ မ့တမ့ၢ ်ပှၤကျိာ်ထတံၢလ်ၢတၢန်ၣ်ဲစုပနၣ်ီ မ့တမ့ၢ ်တၢမ်ၤစၢၤတၢန်ၢဟူ်တၢအ်ပီးအလီ 

တမံၤမံၤနၣ့်တကၢ့.် 

 
5. တၢဒ်းုသၣ့်ညါနၢပ်ၢၢ ်

နဆၣ်ူချ� ပှၤအးံထွကွဲၢထ်ွတဲၢတ်ဖုနၣ့် က - 

i. စံးဆၢနတၢသ်ကွံၢတ်ဖၣ် ဘၣ်ဃး နဆၣ်ူချ�တၢအ်းံထွကွဲၢထ်ွ ဲ

ii. တဲနၢပ်ၢၢ ်တၢကူ်စါယါဘျါအၤံကမၤစၢၤနၤဒလဲ်ၣ် ဒးီ ကမၤဘၣ်ဒမိၤဆါနၤသဒ့လဲ်ၣ် 

iii. တဲဘၣ်နၤ မ့မ့ၢလ်ၢတၢကူ်စါယါဘျါအဂုၤအဂၤတဖၣ် တၢဒ်းိနၢ့ဘ်ၣ်အၤီသဝဲ့ ဒးီ တၢသ်ၣ့်တဖၣ်အၤံဖံးမၤတၢဒ်လဲ်ၣ် 

iv. တဲနၢပ်ၢၢ ်တၢလ်ၢနမၤသဒ့သ်းိကမၤစၢၤလီၤ နကစၢအ်သးအဂီၢ ်

v. ဟၣ့်ခီဟၣ့်နၤီ နဆၣ်ူချ�ကမၤအသးဒလဲ်ၣ်အဂ့ၢ ်ဖဲလၢတၢကူ်စါယါဘျါဝံၤအလီၢခံ် ဒးီ လၢခါဆညူါအဂီၢ ်

vi. တဲဘၣ်နၤလၢ တၢဆ်ၢကတီၢက်ယံာ်ဆးံအါလဲၣ် လၢကတုၤထၣ်ီဘးဝဲနဖီတၢၣ်တဖၣ်အဂီၢ ်

နတၢသ်ကွံၢတ်ဖၣ် မ့ၢအ်ၣ်ိဘၣ်ဃး တၢကွ်ၢထ်ွအဲတၢလ်ၢာ်ဘၣ်ူလၢာ်စ့ၤနၣ့်, နအၣ်ိဒးီခဲွးယာ်လၢ ကဆးဲကျိးဘၣ် ကျၣ်ိစ့ဂ့ၢဝီ်ပှၤဟၣ့်ကူၣ်တၢ ်

လၢကဒးွတယာဆ်ပိာ်တၢအ်ဂီၢ ်နၣ့်လီၤ. 

 
6. တၢ�်ာု်လီၤ ပၣ်ဃၥုမ်ၤသကိးတၢ ်

နသကွံၢတ်ၢသ်ကွံၢတ်ဖၣ်သ ့ဒးီ ပၣ်ဃာု်သကိးလၢ တၢမ်ၤတၢဆ်ၢတဲာတ်ဖၣ် ဘၣ်ဃးနတၢအ်းံထွကွဲၢထ်ွအဲဂီၢသ်န့ၣ့်လီၤ. 

နဒးိနၢ့ဘ်ၣ်တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤလၢ နကသၣ်ံကသတီၢမ်ၤနၣ်ီအပူၤသဝဲ့ဒၣ် ခီဖျိ One Chart ပှၤဆါအထ့ၢၣ်နးဲကျဲစၢၤ မ့တမ့ၢ ်ခီဖျိ တၢဆ်းဲကျၢ 

(Health Information and Management ) ဆၣ်ူချ�တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤ ဒးီ တၢပ်ၢဆၢှရဲၣ်ကျဲၤတၢ ်ဖဲ (402) 559-4024  မ့တမ့ၢ ် ဆၢှထၣ်ီ 

တၢဃ်ထ့ၣ်ီတခါလၢအထ့ၢၣ်နးဲပူၤသန့ၣ့်လီၤ.  

 
7. တၢပူ်ၤဖျဲး 

ပှၤဆါတဖၣ် အၣ်ိဒးီတၢခဲွ်တၢယ်ာ်လၢ ကဆၢမုၢလ်ၢဝဲ်ဒၣ် တၢပူ်ၤဖျဲး ဒးီ တၢသ်�့ာုလီ်ၤဒးိနၢ့ဘ်ၣ်တၢ ်ဒအ်�ကၢးဝဲဘၣ်ဝဲအသးိ ဖဲ MMI နၣ့်လီၤ. 

 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.nebraskamed.com/patients/medical-records/your-medical-records
https://www.nebraskamed.com/patients/medical-records/your-medical-records


 

 

8. တၢဂ့်ၢလိ်ာ်ကံွာ် တၢကူ်စါယါဘျါ 

နဂ့ၢလိ်ာ်ကံွာ်ဝဲဒၣ် တၢကူ်စါယါဘျါ, တၢမ်ၤကွၢ,် မ့တမ့ၢ ်တၢယ်ါဘျါအကျိၤအကွာ ်တမံၤလၢလ်ၢ ်သဝဲ့ဒၣ်နၣ့်လီၤ. ပအၢၣ်လီၤတူၢလိ်ာ်လၢ 

ကတဲဘၣ်နၤ တၢမ်�ၤုကဲထၣ်ီအသးကသ ့ဖဲလၢတၢမ့်ၢတ်မၤအၤီဘၣ်နၣ့်လီၤ. တၢအ်ၤံမ့ၢဝဲ် နတၢဃ်ထုၢလီၤ. နမ့မ့ၢ ်

ဖိသၣ်လၢအသးနၣ်ံတပဲှၤဘၣ်တဂၤနၣ့်, ပှၤလၢအမူဒါအၣ်ိလၢနဂီၢ ်ဒသ်စဲးပာ်ပနၣ်ီဝဲနၣ့် ကပၣ်ဃာု်ဝဲဒၣ်လၢ 

တၢကူ်စါယါဘျါအတၢဆ်ၢတဲာတ်ဖၣ်ခဲလၢာ ်နၣ့်လီၤ. ပှၤတဂၤအၤံနၣ့် ကဘၣ်တၢဟ်ၣ့်လီၤအၤီ တၢခဲွ်းတၢယ်ာ်တဖၣ် ဒသ်းိသးိဒးီ 

တၢလ်ၢနကနၢ့ဘ်ၣ်ဝဲနၣ့်လီၤ. နအၣ်ိဒးီတၢခဲွ်းတၢယ်ာ်လၢ ကဃထ့ၣ်ီ ပှၤကွၢထ်ွမဲၤစၢၤတၢ ်လၢအတဒသ်းိဘၣ်တဂၤ သန့ၣ့်လီၤ. 

 
9. တၢအ်ၢၣ်လီၤဟၣ့်အခဲွး 

ပှၤဆါတဖၣ် ကဘၣ်တၢဒ်းုသၣ့်ညါနၢပ်ၢၢအ်ၤီဒအ်�ကၢးအဘၣ်အသးိ ခီဖျိ အဝဲသၣ့်ပှၤကွၢထ်ွမဲၤစၢၤတၢတ်ဖၣ် ဒသ်းိလၢအဝဲသၣ့် 

ပၣ်ဃာု်သကိးလၢ အဝဲသၣ့်အတၢအ်းံထွကွဲၢထ်ွအဲဂီၢ ်ကသန့ၣ့်လီၤ. ပှၤကွၢထ်ွမဲၤစၢၤတၢတ်ဖၣ် ကဒးုသၣ့်ညါနၤ ဖဲလၢနတၢအ်းံထွကွဲၢထ်ွနဲၣ့် 

ပၣ်ဃာု်မၤသကိးတၢလ်ၢတၢဃ်သုၣ့်ညါတၢ ်အတၢရဲ်ၣ်တၢက်ျဲၤသဝဲ့အကတီၢ,် ဒသ်းိနမၤတၢဆ်ၢတဲာက်သဝဲ့ဒၣ်လၢ 

မ့ၢန်အၣ်ဲဒးိပၣ်ဃာု်မၤသကိးတၢဧ်ါ မ့တမ့ၢ ်တအၣ်ဲဒးိပၣ်ဃာု်မၤသကိးတၢဘ်ၣ်ဧါနၣ့်လီၤ . 

 
10. တၢသ်းုကျဲၤနၣ်ဲလီၤဆပိာ်စၢၤတဖၣ် 

နပာ်ဖျါထၣ်ီသ ့ခီဖျိလၢလံာ်တၢကဲွ်း ဘၣ်ဃးမ့ၢမ်တၤမၤတၢဆ်ၢတဲာ်တဖၣ်ကသ ့လၢဘၣ်ထွဒဲးီ နဆၣ်ူချ�တၢအ်းံထွကွဲၢထ်ွအဲဂီၢ ်(ပီၢရီ်တၢစံ်ၣ်ညၣ်ီ 

ဆၢတဲၥတ်ၢအ်ခဲွးအယၥ ်လၢဆၣ်ူချ�တၢအ်းံထွကွဲၢထ်ွအဲဂီၢ)်နၣ့်လီၤ. နပာ်ဖျါထၣ်ီသစ့့ၢကီ်းလၢ လံာ်တၢကဲွ်းဘၣ်ဃး 

ဆၣ်ူချ�တၢဃ်ထုၢလီၤလီၤဆဆီတီဖၣ် လၢနမၤပာ်စၢၤဝဲနၣ့်လီၤ. တၢအ်ၤံဘၣ်တၢကိ်းအၤီလၢ တၢသ်းုကျဲၤနၣ်ဲလီၤဆပိာ်စၢၤ (Advance 

Directive) နၣ့်လီၤ. ဃမုၤလိအါထၣ်ီ ဘၣ်ဃးတၢရဲ်ၣ်ကျဲၤပာလီ်ၤ တၢအ်ၣ်ိမူအတၢဘ်ၣ်သးဘၣ်ဃးဆၣ်ူချ�တၢကွ်ၢထ်ွ ဲ(Living Will) မ့တမ့ၢ ်

ပီၢရီ်တၢစံ်ၣ်ညၣ်ီ ဆၢတဲၥတ်ၢအ်ခဲွးအယၥ.် 

 
11. တၢပူ်ၤဖျဲးလၢ တၢမ်ၤတတီတ�တၢ,် တၢတ်ကွၢထ်ွတဲကနၣ်ဃၥု ်ဒးီ တၢမ်ၤနၢ့တ်ၢဘ်ျူးလၢအဖီခိၣ် 

နအၣ်ိဒးီတၢခဲွ်းတၢယ်ာ်လၢ ကပူၤဖျဲး ဒးီ တၢမ်ၤတတီတ�တၢ,် တၢတ်ကွၢထ်ွတဲကနၣ်ဃၥု ်ဒးီ တၢမ်ၤနၢ့တ်ၢဘ်ျူးလၢနဖီခိၣ် နၣ့်လီၤ. 

တၢသ်းကိၢတ်ၢဘ်ၣ်ယိၣ်သၣ့်တဖၣ်ခဲလၢာ်နၣ့် ကဘၣ်တၢတီ်ၣ်ဖျါထၣ်ီဆ ူဆၣ်ူချ�တၢကူ်စါယါဘျါတၢတိ်စၢၤမၤစၢၤတဖၣ် အပှၤနၣ်ဲတၢ ်(Director 

of Clinical Services) ဒးီ ဆအူဂုၤအဂၤဒတ်ၢလိ်ၣ်အၣ်ိအသးိနၣ့်လီၤ. 

 
12. တၢမ်ၤလၢပဲှၤ နတၢလိ်ၣ်ဘၣ်တဖၣ် 

တၢအ်ရဒ့ၣ်ိဝဲလၢ နကဒးိနၢ့ဘ်ၣ်တၢအ်းံထွကွဲၢထ်ွ ဲအ�ကၢးအဘၣ်နၣ့်လီၤ. ပကတဲဘၣ်နၤ မ့မ့ၢလ်ၢပဟၣ့်လီၤနၤ တၢအ်းံထွကွဲၢထ်ွအဲၤံ 

တသဘ့ၣ်နၣ့်လီၤ. ပကမၤစၢၤနၤလၢ တၢဃ်ကွုၢတ်ၢလီ်ၢအ်ဂုၤအဂၤလၢ မၤစၢၤနၤကသ ့နၣ့်လီၤ. 
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13. တၢသ်�့ာု်လီၤကွၢ ်ဒးိနၢ့ဘ်ၣ် နဆၣ်ူချ�အတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤ 

နအၣ်ိဒးီတၢခဲွ်းတၢယ်ာ်လၢ ကကွၢက်ဒါကၤ့ နဆၣ်ူချ�တၢမ်ၤနၣ်ီ ဒးီ နကဒွစဲရီ ဖဲလၢတၢဆ်ၢကတီၢအ်�ကၢးအဘၣ်တခါ အတီၢပူ်ၤနၣ့်လီၤ. 

နဒးိနၢ့ဘ်ၣ်တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤအၤံလၢ တၢက်တဲနၢပ်ၢၢန်ၤအဂီၢသ်ဝဲ့ ဖဲနမ့ၢလိ်ၣ်ဘၣ်ဝဲနၣ့်လီၤ. ပသးခုလၢ ကစံးဆၢနၢ့ဘ်ၣ် တၢသ်ကွံၢတ်မံၤလၢလ်ၢလ်ၢ 

အၣ်ိဒးီနၤတဖၣ်နၣ့်လီၤ. 

 
14. တၢတီ်ၣ်ဖျါထၣ်ီ တၢက်ဒးူကဒၣ့် မ့တမ့ၢ ်တၢပူ်ၤဖျဲးအတၢဘ်ၣ်ယိၣ်တဖၣ် 

နအၣ်ိဝဲဒးီခဲွးယာလ်ၢကတီၣ်ထၣ်ီတၢက်ဒးူကဒၣ့်တဖၣ်ဖဲနသးတမံဒးီ နတၢကွ်ၢထ်ွကဲဟုကယာ်အခါနၣ့်လီၤ. 

ပဟၣ့်ဂံၢဟ်ၣ့်ဘါနၤလၢကမၤသကိးတၢဒ်းီနပှၤကွၢထ်ွတဲၢတ်ဖု လၢ ကစံးဆၢနၢ့ဘ်ၣ် တၢသ်ကွံၢမ့်တမ့ၢ ်တၢဘ်ၣ်ယိၣ်တဖၣ် တမံၤလၢလ်ၢ ်နၣ့်လီၤ. 

အဝဲသၣ့်ကမၤလီၤတံၢဝဲ်လၢ နကဒးိနၢ့ဘ်ၣ်တၢလဲ်ၤခီဖျိအဂ့ၤကတၢၢ ်တသဖဲ့အသန့ၣ့်လီၤ. နဆးဲကျိးသစ့့ၢကီ်း 

ဆၣ်ူချ�တၢကူ်စါယါဘျါတၢတိ်စၢၤမၤစၢၤတဖၣ် အပှၤနၣ်ဲတၢ ်ဝဲၤဒၢး ဖဲ 402.836-9104 လၢတၢက်ပတံထၣ်ီ 

တၢသ်ၣ်ူတမံသးတမုၥလ်ၢကျိၤကျဲည�ီၢု ်ဖဲလၢနမ့ၢလိ်ၣ်ဘၣ်အါထၣ်ီတၢမ်ၤစၢၤဆညူါနၣ့်လီၤ. 

ပှၤဆါ အမူဒါတဖၣ် 

1. တၢဟ်ၣ့်လီၤ တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤ 

နအၣ်ိဒးီမူဒါလၢ ကဟၣ့်လီၤ, ဒတ်ၢလ်ၢနသၣ့်ညါနၢပ်ၢၢအ်ဂ့ၤကတၢၢ,် လီၤတံၢလီ်ၤဆးဲ ဒးီ တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤအလီၤပလိာ ်ဘၣ်ထွဒဲးီ 

နဆၣ်ူချ�တၢအ်းံထွကွဲၢထ်ွ,ဲ ဒးီ ဒးုသၣ့်ညါဘၣ်ပှၤလၢ မ့ၢန်နၢပ်ၢၢ�ဲှ်လီၤတံၢ ်နတၢအ်းံထွကွဲၢထ်ွဖဲဲ MMI ဒးီ တၢလ်ၢဘၣ်တၢဆ်ၢမုၢလ်ၢဝဲ်ဒၣ် လၢနအၣ်ိ 

မ့ၢမ်�ၤုတဖၣ်လဲၣ် နၣ့်တကၢ့.် 

 
2. တၢလူ်ၤပိာ်မၤထွ ဲတၢန်ၣ်ဲလီၤတဖၣ် 

နအၣ်ိဒးီမူဒါလၢ ကလူၤပိာ်မၤထွ ဲနဆၣ်ူချ�တၢအ်းံထွကွဲၢထ်ွအဲတၢရဲ်ၣ်တၢက်ျဲၤ, လၢအပၣ်ဃာု်ဝဲဒၣ်, တၢလူ်ၤပိာ်မၤထွ ဲပှၤကွၢထ်ွမဲၤစၢၤတၢ ်

အတၢဟ်ၣ့်ကူၣ်ဟၣ့်ဖးတဖၣ်, တၢပ်ၢဆၢှ�တီဃာ ်တၢဘ်ၣ်ကူဘၣ်ဂၥ ်တၢမ်ၤအကျိၤအကွၥတ်ဖၣ်, ဃာု်ဒးီ MMI အတၢဘ်ျၢတဖၣ် ဒးီ 

တၢသ်ၣ်ိတၢသ်တီဖၣ် နၣ့်လီၤ. နကဒးုသၣ့်ညါဘၣ်ပှၤ ဖဲလၢနသးတမံသးတမုာ်ဘၣ် တဘျီလၢလ်ၢ ်ဖဲလၢနတၢအ်းံထွကွဲၢထ်ွ ဲ

အဆၢကတီၢအ်ပူၤနၣ့်တကၢ့.် နအၣ်ိဒးီ မူဒါလၢ ကမၤပိာ်ထွနဲတၢသ်ၣ့်နၤံဖးသ ီလၢတၢထ်ၣ်ံလိာ်သးအဂီၢတ်ဖၣ် မ့တမ့ၢ ်ဒးုသၣ့်ညါပှၤဖဲလၢ 

နဟဲပာ်ဖျါသးတသဘ့ၣ်အခါ နၣ့်လီၤ. နဟဲတုၤမ့ၢစဲ်ၤခံ 15 မံးနးံ ဒးီ အါနၢ့အ်နၢ့လ်ၢ နတၢသ်ၣ့်နၤံဖးသ ီလၢတၢထ်ၣ်ံလိာ်သးအဂီၢန်ၣ့်, 

တၢအ်ၤံကဒးိသနၤ့ထၣ်ီဝဲဒၣ်လၢ နပှၤကွၢထ်ွမဲၤစၢၤတၢ ်ကမၤတၢဆ်ၢတဲာ ်လၢမ့ၢတ်ၢမ်ၤဝဲတၢထ်ၣ်ံလိာ်သးဆညူါကသဧ့ါ, 

ကမၤဖုၣ်လီၤတၢဆ်ၢကတီၢဧ်ါ, မ့တမ့ၢ ်ကဘၣ်တၢဆ်ကိတီၢကံွ်ာ်ဧါ နၣ့်လီၤ. 

 
 

 
 



 

 

3. တၢဂ့်ၢလိ်ာ်ကံွာ် တၢကူ်စါယါဘျါ 

နၤ ဒးီ နပှၤကွၢထ်ွကဲဟုကယာန်ၤတဖၣ်နၣ့် အမူဒါအၣ်ိလၢ နတၢဖံ်းမၤဟူးဂဲၤတဖၣ် ဒးီ တၢပိ်ာ်ထွထဲၣ်ီအခံမၤအသးတဖၣ် ဖဲလၢနမ့ၢဂ့်ၢလိ်ာကံွ်ာ် 

တၢကူ်စါယါဘျါ မ့တမ့ၢ ်ဖဲလၢတလူၤပိာ်မၤထွ ဲနပှၤကွၢထ်ွမဲၤစၢၤတၢအ်တၢဟ်ၣ့်ကူၣ်ဟၣ့်ဖးသၣ့်တဖၣ် အခါနၣ့်လီၤ. 

 
4. ကျိၣ်စ့ တၢအ်ၢၣ်လီၤအလီီၤ 

နအၣ်ိဒးီမူဒါလၢ ကဟၣ့်တၢအ်ပှၤ့တဘျီဃ ီဘၣ်ဃး နတၢတိ်စၢၤမၤစၢၤတဖၣ် လၢတဘၣ်တၢက်ျၢၢဘ်ၢနၢ့ဝဲ်ဒၣ် ခီဖျိတၢအ်ုၣ်ကီၤဘၣ် နၣ့်လီၤ. 

 
5. တၢဘ်ျၢတဖၣ် ဒးီ တၢသ်ၣ်ိတၢသ်တီဖၣ် 

နအၣ်ိဒးီမူဒါလၢ ကလူၤပိာ်ထွ ဲMMI အတၢဘ်ျၢတဖၣ် ဒးီ တၢသ်ၣ်ိတၢသ်တီဖၣ်ခဲလၢာ ်လၢအဒဘိၣ်ပှၤဆါ အတၢအ်းံထွကွဲၢထ်ွ ဲဒးီ 

တၢပ်ၢတၢဆ်ၢှနၣ့်လီၤ. 

 
6. တၢယူ်းယီၣ်ပာကဲ် ဒးီ တၢကွ်ၢဆ်ကိမိၣ်တၢ ်

နအၣ်ိဒးီမူဒါလၢ ကဆကိမိၣ်ထဆံး တၢခဲွ်းတၢယ်ာ်တဖၣ်, နၢီတ်ဂၤအတၢသ်ဒၢ ဒးီ တၢပ်ာ်ခူသၣ်ူတၢဂ့်ၢ ်ဘၣ်ဃးပှၤဆါအဂုၤအဂၤတဖၣ် ဒးီ 

ပှၤမၤတၢဖိ် ဒးီ လၢကမၤလီၤတံၢ ်ခိၣ်ဃၢၤလၢ အဂ့ၤအဂီၢန်ၣ့်လီၤ. နအၣ်ိဒးီမူဒါလၢ ကအၣ်ိဒးီတၢယူ်းယီၣ်ပာကဲ် 

ပှၤအဂုၤအဂၤအတၢပီ်းတၢလီ်တၢစု်လီၢခီ်ၣ်ခိၣ် ဒးီ တၢလ်ၢဘၣ်ထွဒဲးီ MMI နၣ့်လီၤ. နသၣ့်ညါနၢပ်ၢၢလ်ၢ တၢမ်ၤၦၤတတီတ�တၢ ်မ့တမ့ၢ ်

တၢတ်ယူးယီၣ်ပာ်ကဲတၢ ်အလုၢလ်ၢတ်ၢဟူ်းတၢဂဲ်ၤတမံၤလၢလ်ၢန်ၣ့် ဒးုအၣ်ိထၣ်ီဝဲ တၢဃ်ထ့ၣ်ီလၢကဘၣ်ဟးထၣ်ီကံွာ ်ဒးီ/မ့တမ့ၢ ်တၢပ်တုာ်ကံွာ်ဝဲ 

နတၢအ်းံထွကွဲၢထ်ွသဲ ့ဝဲဒၣ်နၣ့်လီၤ. 

 
7. နၢီက်စၢ ်ပီးလီတၢစု်လီၢခီ်ၣ်ခိၣ် 

MMI နၣ့် တအၣ်ိဒးီမူဒါဘၣ်ဃး ကျိၣ်စ့, တၢလု်ၢဒ်ၣ်ိပှၤ့ဒၣ်ိတဖၣ်, ဒးီ နၢီက်စၢအ်ပီးအလီတဖၣ် လၢနဟဲစိာ်�ာုဆ် ူ

တၢလီ်ၢတ်ၢသ်ၣ်ူထၣ်ီအပူၤတဖၣ်ဘၣ် နၣ့်လီၤ. တၢအ်ၤံပၣ်ဃာု်ဝဲဒၣ် မဲာ်ဒးိတဖၣ်, ပီးလီမၤစၢၤတၢန်ၢဟူ်တၢတ်ဖၣ်, မဲပျိၥ,် 

စဲးပီးလီဆၣ်ီထွမဲၤစၢၤတၢတ်ဖၣ်, ကၢ့ဂီ်ၤအပျီၢတ်ဖၣ်, ဒးီ တၢအ်ဂုၤအဂၤလၢ တၢပ်ာ်အလီၢက်မၣ်ည�ီၢုသ်တ့ဖၣ်နၣ့်လီၤ. 

 
8. ပှၤအဂုၤအဂၤတဖၣ် အနၢီတ်ဂၤတၢအ်ၣ်ိသဒၢ 

နကဘၣ် ပာ်ကဲနၢီတ်ဂၤတၢအ်ၣ်ိသဒၢအခဲွးအယာ ်ဘၣ်ဃးပှၤဆါအဂုၤအဂၤသၣ့်တဖၣ်, ပှၤတမံှၤဟဲဟးတဖၣ်, ဒးီ ပှၤမၤတၢဖိ်တဖၣ်, ခီဖျိ 

တဘၣ်မၤ သွတီၢက်လုၢ/်တၢဒ်ဘိၢံဒ်ၢံအ်ၣ်ိ မ့တမ့ၢ ်တၢဒ်တိၢဂီ်ၤလၢအဝဲသၣ့်တဖၣ်ဘၣ် ဖဲတဘျီလၢလ်ၢ,် မ့တမ့ၢလ်ၢ တၢဒ်းိနၢ့ပ်ာ်စၢၤဝဲ 

တၢခဲွ်းတၢယ်ာလီ်ၤဆ ီလၢပှၤတဂၤစုာစု်ာ်လၢ ဘၣ်တၢဒ်တိၢဂီ်ၤသွတီၢက်လုၢတ်ဖၣ်အဂီၢဘ်ၣ် နၣ့်လီၤ. ပှၤဆါ 

ကသၣ်ံကသတီၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤ/တၢဂ့်ၢထ်ၢဖိှၣ်နၣ့် တဘၣ်တၢဒ်ပိာ်တၢဂီ်ၤ မ့တမ့ၢ ်တဘၣ်မၤတၢပ်ာ်ကီၤဃာ်ဘၣ် နၣ့်လီၤ. 
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