TOMA LAS RIENDAS
DETU SALUD

Comience AHORA con
S opciones saludables:

iComienza tu dia con fibra!
Anade color atus comidas.

[4
Merienda fibra. ")
iLeelas etiquetasen el

supermercado!

Incorpora 30 minutos de
actividad moderada a turutina
diaria.

iVisite NEHealthMatters.org
para hacer la evaluacion de riesgos
y aprender cémo prevenir,
tratary revertir |a prediabetes!




“Vale lapena
aprovechar ese
momento para
asegurartede quelo
cque pones en tu
cuerpo no va avolver
a perseguirte.”

KIM




