
Sin tratamiento, una de cada 
tres personas con pre-diabetes 
desarrollará diabetes en los 
cinco años siguientes. 
Mantenerse por delante de la 
diabetes es tan sencillo como 
hacer la prueba de riesgo en 
la internet.
PARA REALIZAR LA EVALUACIÓN DE RIESGOS: 

NEHealthMatters.org



La opinión de Fernando sobre la diabetes, cambio el 
día que fue diagnosticado - Ahora entiende la 
importancia de prevenir la diabetes.

“No tienes que 
asustarte, pero si 
debes actuar para 
evitar la diabete.”

PARA REALIZAR LA EVALUACIÓN DE RIESGOS: 
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