“Vale la pena
aprovechar ese
momento para
asegurarte

de que lo que pones
tucuerponovaa
volver a
perseguirte.”

KIM

rutinas de desayuno y merienda, y agregue color a su
plato para cada comida!

[4
¢Sabias que 4 de cada 10 adultos estadounidenses ,.y
(18+ anos) son prediabéticos? iAgregue fibra a sus ‘

TOME LAS RIENDAS DE
LASALUD DE SU FAMILIA

visitc NEHealthMatters.org para
realizar la evaluacion de riesgos y aprender como w UNMC

prevenir, tratary revierta la prediabetes!



