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¢OUE ES EL HUMO DE LOS INCENDIOS FORESTALES?

Cuando ocurre un incendio forestal, se liberan diferentes compuestos en el humo - como
mondxido de carbono, didxido de carbono, hidrocarburos, y materia particulada (PM, por su
siglas en inglés). La toxicidad del humo puede variar segun diferentes factores, como el clima, el
comportamiento del fuego, y lo que se esté quemando. El humo de los incendios forestales
puede viajar largas distancias, lejos de la fuente original, y causar problemas de salud a las
personas expuestas.

¢COMO AFECTA EL HUMO DE LOS INCENDIOS FORESTALES A LA SALUD?

Las personas son afectadas de manera diferente por el humo de los incendios forestales,
dependiendo de sus factores de riesgo individuales - como la edad y el estado de salud. Las
particulas de los incendios forestales pueden ser muy pequefias (PM 2.5) - tan pequenas que
pueden entrar al torrente sanguineo a través de los pulmones y afectar nuestra salud. Algunos
efectos de la salud que puede causar el humo de los incendios forestales son:

Sintomas de corto plazo: Sintomas de largo plazo:
* Ardor de ojos e Tos
* Dolor de garganta * Asma
* Secrecion nasal * Bronquitis
* Dolor de pecho * Neumonia
* Fatiga * Enfermedades cardiovasculares (corazén y vasos
* Tos sanguineos)
* Dificultad para respirar * Resultados adversos del nacimiento

* Latidos rapidos del corazén

Personas con mayor riesgo de presentar sintomas:
e Adultos mayores de 65 afios
* Nifos
* Personas embarazadas
* Personas con condiciones cardiacas y pulmonares
* Personas con un sistema inmunoldgico debilitado
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¢COM0 REDUCIR LA EXPOSICION AL HUMO DE LOS INCENDIOS FORESTALES?

Monitoree el indice de la Calidad del Aire (AQI) - visite la pdgina
airnow.gov para encontrar el AQI (AQI, por sus siglas en inglés)

* Reubique o reprograme sus tareas a lugares o momentos del dia con Grano de arena
menos humo 90 micras
* Reduzca la intesidad de su trabajo (cuando sea posible) —

* Tome descansos frecuentes en lugares libres de humo
* Use un respirador cuando el AQI se encuentre en un nivel que no sea
saludable
o El nivel minimo recomendado de filtracion es el N95

¢OUE ES EL INDICE DE CALIDAD DEL AIRE (AQ1)? o)

El AQI muestra el nivel de contaminacién del aire. Los principales
contaminantes son las particulas pequefias llamadas materia particulada
cuyo tamano es de 2.5 micras o menos (PM 2.5). Estas particulas pueden
entrar al torrente sanguineo a través de los pulmones cuando se respiran.
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