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PRIMEROS AUXILIOS

UNMC College of Public Health
984388 Nebraska Medical Center
Omaha, NE 68198-4388 @unmccscash

EN LA GRANJA:

El ABC del sangrado

PÉRDIDA DE SANGRE 

A - ¡Atención! Llamar al 9-1-1.

Quite o retire la ropa cerca del área para ver la herida. 
Busque e identifique si es un "sangrado de alto riesgo."

B - Buscar el lugar del sangrado. 

Cubra la herida con un pedazo de tela limpio y presione con
fuerza sobre la herida con las dos manos, o 
Ponga un torniquete, o 
Introduzca gasas o un pedazo de tela limpio dentro de la
herida y presione con fuerza.

C - Comprimir el área. Ponga presión sobre la herida.

SUMINISTROS
Guantes (opcional,
pero se recomienda) 
4" Vendaje Israel
Torniquete CAT

Al ser el primer socorrista,
tome en cuenta su

seguridad. Si usted se
lesiona o lastima, no va a

poder ayudar a alguien más.

OTROS SUMINISTROS IMPORTANTES PARA PRIMEROS AUXILIOS

Infarto del corazón – Frasco de Aspirina
81mg

Asma – Inhalador de Albuterol (receta
médica)
Anafilaxia o alergia severa - Epinefrina
en inyección (EpiPen) (receta médica)

Gasa estéril 12" x 30" o rollo de vendaje
estéril Telfa

Problemas del corazón:

Problemas respiratorios:

Manejo de quemaduras:

Linterna o lámpara de cabeza 
Tijeras 
Guantes de plástico 
Pilas o baterías extra para la linterna 
Equipo de primeros auxilios: caja o bolsa

Accesorios:

https://www.facebook.com/unmccscash/
https://twitter.com/unmccscash
https://www.instagram.com/unmccscash/
https://www.linkedin.com/company/unmccscash/
mailto:agcenter@unmc.edu
http://go.unmc.edu/cs-cash
http://www.unmc.edu/publichealth/
https://redcross.softourniquet.com/


RESOURCES

PROYECTO
STOP THE

BLEED

FEMA: USTED
ES EL

AYUDANTE
HASTA QUE
LLEGUE LA

AYUDA

VIDEO: CÓMO
PARAR EL
SANGRADO

https://stopthebleedproject.org/raise-your-hand-es/
https://stopthebleedproject.org/raise-your-hand-es/
https://community.fema.gov/PreparednessCommunity/s/until-help-arrives?language=en_US
https://community.fema.gov/PreparednessCommunity/s/until-help-arrives?language=en_US
https://www.youtube.com/watch?v=irQtXyi6AUY
https://www.youtube.com/watch?v=irQtXyi6AUY

