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Introduccién
Pagina de titulo
Bienvenido al modulo de Carreras profesionales en genética.

Acerca de este médulo

Este maodulo te llevard unos 15 minutos completarlo. Consta de diapositivas informativas, diapositivas
interactivas y diapositivas con cuestionarios. Debes ver y finalizar todas las diapositivas obligatorias para
completar el médulo. La navegacion principal de este modulo consta de los botones SIGUIENTE,
ANTERIOR y ENVIAR. Dependiendo del tamafio de tu dispositivo de visualizacion, estos botones pueden
tener un aspecto diferente. Si necesitas mds ayuda para navegar por este modulo, visita la seccion de
Ayuda utilizando el boton de ayuda situado en la esquina superior derecha.

Financiacién

El programa Building Excellence in Academics Through STEM de la UNMC ha sido posible gracias a la
generosa financiacion de la Fundacion Sherwood, el Fondo de Aprendizaje Virtual Eleanore Gakemeier
Swarts, la Fundacion Claire M. Hubbard y el Fondo del Programa de Matemadticas y Ciencias del Rector
de la Universidad.

Introduccidn

Te encanta la genética. Una cadena de proteinas tan pequefia y aparentemente insignificante determina
tantas cosas sobre una persona. Es fascinante. ¢Y ahora qué? Quizds te encanta trabajar en el
laboratorio y quieres empezar lo antes posible. Quizds quieras combinar tu pasion por la genética con tu
amor por las personas. O quizds quieras centrarte en la docencia y la investigacion. El interés por la
genética puede llevarte por muchos caminos. Este mdédulo te ensefiard tres de ellos.

Objetivos del curso

Al completar con éxito este modulo de aprendizaje, serds capaz de: enumerar las carreras de ciencias de
la salud que implican el uso de la genética, determinar los cursos que pueden preparar a una persona
para una carrera en ciencias de la salud y explicar cémo la genética participa en la resolucion de
problemas del mundo real.

Menu
¢A ddnde te gustaria ir ahora? Selecciona la seccion que te gustaria completar a continuacion.

Todas las carreras completas. Puedes pasar a la siguiente seccion.

Técnico en citogenética
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Titulo
Haz clic en una persona para saber por qué se convirtié en técnico citogenético.

“Desde que tengo memoria, me ha interesado la ciencia. Recuerdo que de pequefia le decia a mi padre
que un dia queria ser médico, al dia siguiente cirujana, astronauta, biéloga marina; mientras tanto, mi
imaginacion se alimentaba de mi amor por la ciencia”. -Denae

“En el dia a dia, es como hacer rompecabezas, asi que hacemos rompecabezas todos los dias para llegar
a un resultado especifico y se lo comunicamos al médico para que pueda tratar a sus pacientes”. —
Rachel

Descripcidn

Los técnicos en citogenética realizan pruebas en muestras bioldgicas que pueden utilizarse para estudiar,
diagnosticar o tratar enfermedades genéticas. Utilizan diversas técnicas para detectar cambios
cromosomicos o genéticos y, a continuacion, comunican los resultados.

“Como técnicos de laboratorio, interactuamos con los médicos con mucha mds frecuencia que con los
pacientes. No solemos tener la oportunidad de saber cdmo los resultados de nuestras pruebas influyen
en el resultado de la atencion al paciente. Por eso, cuando recibo noticias de una familia, ya sea para
agradecernos que hayamos detectado la anomalia genética que causa el fenotipo clinico de su hijo o
para ponernos al dia sobre como les va a ellos y a su hijo ahora que por fin tienen un diagndstico,
siempre es una experiencia memorable para mi”. —Denae, licenciada en Ciencias, CG(ASCP)

Informacidn

Los técnicos en citogenética necesitan una licenciatura en genética, biologia o un campo relacionado.
Algunos puestos pueden requerir también una certificacion adicional.

Los técnicos y tecndlogos de laboratorio, entre los que se incluyen los tecndlogos citogenéticos, ganaron
un salario promedio de 52.330 ddlares en 2018, en comparacion con el salario promedio en Estados
Unidos de 38.640 ddlares. Se prevé que el empleo de los técnicos médicos crezca un 13% entre 2016 y
2026. Siete de cada diez tecndlogos citogenéticos estaban satisfechos con su trabajo.

Entre las profesiones relacionadas se incluyen los cientificos en bioinformdtica, los cientificos forenses y
los redactores de investigacion cientifica.

Para obtener mds informacion, visite el departamento de biologia de UNO o de UNL o la Sociedad
Americana de Ciencias de Laboratorio Clinico.

Pregunta de repaso

Elige las dos afirmaciones VERDADERAS sobre la profesion.

e Los técnicos en citogenética diagnostican a los pacientes.
e Los técnicos en citogenética deben ser meticulosos.

e Los técnicos en citogenética necesitan una licenciatura.

Pista: Los técnicos en citogenética necesitan conocimientos cientificos y técnicos. Los técnicos en
citogenética analizan material biolégico e informan de los resultados.

Respuesta: Los técnicos en citogenética:

e tienen una licenciatura en genética o biologia, aunque algunos cuentan con certificaciones
adicionales.
e no diagnostican a los pacientes.
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e prestan atencidn a los detalles.

Asesores genéticos
Tile

Haz clic en una persona para saber por qué se convirtio en asesor genético.

“iMe inspira el hecho de que algun dia en nuestras vidas podamos curar o tratar la mayoria de las
enfermedades genéticas utilizando tecnologia de vanguardia que aun no existe!” — Drew

“Cada dia en la clinica, me encanta poder combinar mis conocimientos cientificos y mis habilidades
interpersonales para establecer una relacion con las familias y ayudarlas en todos los aspectos de un
diagndstico genético.” —Kristen

“Convertirme en asesora genética es una de las mejores decisiones que he tomado. Me encanta que el
asesoramiento genético sea intelectualmente estimulante y que nuestra profesion nos permita crecer. Y
lo mejor de todo es que tengo unos compariieros maravillosos y un trabajo que me llena. Sin duda, es
mucho mds que un simple trabajo.” —Beth

Descripcion

Los asesores genéticos orientan y apoyan a los pacientes que buscan informacion sobre cémo las
enfermedades y afecciones hereditarias podrian afectarles a ellos o a sus familias. También interpretan y
explican los resultados de las pruebas a los pacientes y al equipo médico. Son el enlace entre el equipo
médico y los pacientes, y trabajan en diversos entornos, como hospitales, consultas médicas,

laboratorios y universidades.

“Participé en un caso en el que a un paciente joven le diagnosticaron una afeccion genética
increiblemente rara. Me frustraba que no existieran recursos especificos sobre el trastorno que pudiera
compartir, asi que tomé informacion del unico articulo publicado sobre la afeccion y creé una especie de
“hoja informativa” utilizando la menor cantidad posible de jerga médica.”

“Me sorprendi cuando volvi a ver a la familia meses mds tarde en una cita de sequimiento y me
explicaron que mi “hoja informativa” se habia compartido con casi todos los habitantes de su pequefa
comunidad. jHabia tanta gente de su comunidad que queria apoyar a la familia que se necesitaron mds
copias para llevarse a casa'y compartirlas ese mismo dia!”. — Drew Cratsenberg

Informacidn

Los asesores genéticos necesitan una licenciatura en genética, biologia o un campo relacionado. Algunos
asesores genéticos pueden tener una licenciatura en psicologia, pero eso es poco habitual. Todos los
asesores genéticos tienen un mdster.

En 2018, los asesores genéticos ganaron un salario promedio de 80.370 ddlares, en comparacion con el
salario promedio en Estados Unidos de 38.640 ddlares. Se estima que el asesoramiento genético crezca
un 26% entre 2016 y 2026. Nueve de cada diez asesores genéticos se sintieron satisfechos con su trabajo.

Entre las profesiones relacionadas se incluyen los logopedas, las enfermeras genéticas y los genetistas
clinicos.
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Para obtener mds informacion, visite el Programa de Asesoramiento Genético de la UNMC, Acerca de los
asesores genéticos,

Pregunta de repaso

Elija las dos afirmaciones VERDADERAS sobre la profesion.

e los asesores genéticos suelen tener un titulo de maestria.
e FElasesoramiento genético requiere habilidades interpersonales.
e los asesores genéticos exigen a sus pacientes que se sometan a pruebas genéticas.

Pista: Los asesores genéticos trabajan directamente con los pacientes. Los asesores genéticos se
centran en educar, asesorar y brindar apoyo a los pacientes. Inténtalo de nuevo.

Respuesta: Los asesores genéticos suelen:
e tienen un titulo de mdster en asesoramiento genético, genética humana o genética médica.
e trabajan con pacientes individuales.
e tienen grandes habilidades interpersonales.
e gsesoran y educan a los pacientes, no exigen determinadas pruebas.

Investigador
Titulo
Haz clic en una persona para saber por qué se convirtio en investigador o investigadora en genética.

“Laidea de que se puede estudiar la genética de poblaciones para comprender la divergencia evolutiva y,
potencialmente, la especiacion me parecio genial”. —Mollie

“Vicomo la genética tenia el poder de descifrar problemas antiguos y dificiles, como el ciclo celular y el
desarrollo, que habian sido un misterio cuando los descubri por primera vez en clase de biologia”. —
David

“Me intrigaba mucho cémo un simple cambio en un nucledtido podia provocar un efecto drdstico y
terrible mds adelante. Por supuesto, ahora me doy cuenta de que no es fdcil ni sencillo... jpero eso fue lo
que me atrajo!”. —Aashiq

Investigadores genéticos

Los investigadores genéticos, a menudo denominados investigadores principales, llevan a cabo estudios
para determinar qué genes y factores ambientales contribuyen a las enfermedades y a determinadas
afecciones. Desarrollan y ejecutan estos estudios en respuesta a necesidades de investigacion
especificas, trabajando en el dmbito académico, en clinicas, sobre el terreno o en entornos de
laboratorio.

“Trabajar con familias con pérdida auditiva me ayudé mucho a orientar mi investigacion en este campo.
Saber qué era importante para las familias y como eso podia variar mucho entre familias con diferentes
tipos de pérdida auditiva, me ayudd a orientar mi investigacion. Probablemente lo mds memorable fue
cuando descubrimos la causa genética de una gran familia con una forma rara de pérdida auditiva. Fue
especialmente emocionante para nosotros, ya que habiamos llegado a conocer muy bien a la familia y
ellos estaban muy interesados en los resultados” —Dr. S.

Informacidn
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Los investigadores genéticos suelen obtener su doctorado en genética molecular, genética médica o un
campo relacionado tras haber obtenido tanto la licenciatura como el mdster.

Los cientificos médicos, un grupo que incluye a los investigadores genéticos, ganaron un salario
promedio de 84.810 ddlares en 2018, en comparacion con el salario promedio en Estados Unidos de
38.640 ddlares. Se estima que la ciencia médica crezca un 13% entre 2016 y 2026. Siete de cada diez

genetistas se sintieron satisfechos con su trabajo.

Entre las profesiones relacionadas se incluyen los profesores de genética, los ingenieros genéticos y los
cientificos farmacogenéticos.

Para obtener mds informacion, visite el programa de Genética, Biologia Celular y Anatomia de la UNMLC,
el Colegio Americano de Genética Médica y Gendmica y la Sociedad Americana de Genética Humana.

Pregunta de repaso

Elija las dos afirmaciones VERDADERAS sobre la carrera.

e Lamayoria de los investigadores genéticos solo tienen un titulo de maestria.
e [losinvestigadores necesitan una gran capacidad de observacion.

e |losinvestigadores genéticos disefian y desarrollan planes de estudio.

Pista: Los investigadores necesitan muchas habilidades y un alto nivel de formacion.

Respuesta: Los investigadores genéticos suelen:

e tener un doctorado en genética.

e disedar, desarrollar y analizar los resultados de sus estudios.

e tener una gran capacidad de observacion y de pensamiento critico.

Solicitud

Titulo

Ahora que ya conoces tres tipos de carreras en el campo de la genética, vedmoslas en situaciones reales.
Situacién 1

Elige la profesion mds adecuada para completar el espacio en blanco del escenario de la vida real y pulsa
Enviar.
Un pediatra remite a un paciente que podria tener sindrome de Down a un . A continuacion, el

se reune con el paciente y sus padres para hablar sobre qué esperar en el futuro, la intervencion
temprana y las opciones de tratamiento médico. También atiende las necesidades emocionales,
psicosociales, mentales y econdmicas especificas de la familia.

e Investigador citogenético
e Asesor genético
e Investigador genético.

Pista: Los técnicos citogenéticos realizan pruebas en muestras bioldgicas. Los asesores genéticos
orientan y apoyan. Los investigadores genéticos llevan a cabo estudios para determinar qué genes y
factores ambientales contribuyen a las enfermedades y a determinadas afecciones.
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Respuesta: Dado que los asesores genéticos orientan y apoyan a los pacientes y a sus familias, son los
mds adecuados para este escenario. Por favor, continue.

Escenario 2

Elija la profesion mds adecuada para completar el espacio en blanco del escenario de la vida real y pulse
Enviar.

han descubierto un gen que podria ser un factor causante del desarrollo de la enfermedad de
Parkinson. Tras un estudio mds detallado de ese gen, encontraron un posible tratamiento
farmacoldgico que podria reducir el riesgo de que esos pacientes desarrollen la enfermedad de
Parkinson.

e Investigador citogenético
e Asesor genético
e Investigador genético.

Pista: Los técnicos en citogenética realizan pruebas en muestras bioldgicas. Los asesores genéticos
orientan y apoyan. Los investigadores genéticos llevan a cabo estudios para determinar qué genes y
factores ambientales contribuyen a las enfermedades y a determinadas afecciones.

Respuesta: Dado que los investigadores genéticos realizan estudios, son los que mejor se ajustan a este
escenario. Por favor, continte.

Escenario 3

Elige la profesion mds adecuada para completar el espacio en blanco del escenario de la vida real y pulsa
Enviar.

Una mujer de 28 afios con cdncer de mama es remitida a un . Este le ayudard a determinar qué
pruebas genéticas, silas hay, deberian realizarse. Basdndose en esos resultados, sus objetivos futuros,
sus preocupaciones y su red de apoyo, el le hara recomendaciones personalizadas para su cirugia
y su tratamiento posoperatorio.

Pista: Los técnicos citogenéticos realizan pruebas en muestras bioldgicas. Los asesores genéticos
orientan y apoyan. Los investigadores genéticos llevan a cabo estudios para determinar qué genes y
factores ambientales contribuyen a las enfermedades y a determinadas afecciones.

Respuesta: Dado que los asesores genéticos orientan y apoyan a los pacientes, son los mds adecuados
para este escenario.

Escenario 4

Elige la profesion mds adecuada para completar el espacio en blanco del escenario de la vida real y pulsa
Enviar.

_____ puede utilizar diversos métodos para detectar anomalias que ayuden a los oncdlogos a determinar
formas especificas de leucemia o linfoma. Dado que la leucemia tiene muchos subtipos, determinar cudl
es el tipo concreto es crucial para establecer cudl es el mejor protocolo de tratamiento para el paciente.
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Pista: Los técnicos citogenéticos realizan pruebas en muestras bioldgicas. Los asesores genéticos
orientan y apoyan. Los investigadores genéticos llevan a cabo estudios para determinar qué genes y
factores ambientales contribuyen a las enfermedades y a ciertas afecciones.

Respuesta: Dado que los técnicos en citogenética realizan pruebas en muestras biolégicas, son los mds
adecuados para este escenario.

Otros impactos

Ademds de estas tres profesiones, hay muchas otras que tienen un impacto en nuestras vidas. Por
ejemplo: los cientificos forenses utilizan la genética para ayudar a resolver delitos, los ingenieros
genéticos modifican genes en la agricultura para producir mejores productos, los cientificos
farmacogenéticos utilizan la genética para mejorar la medicina y los especialistas en bioinformdtica
crean bases de datos disefiadas para almacenar informacion genética. El campo de la genética estd
creciendo, y se desarrollan nuevas profesiones con regularidad.

Cursos utiles

Independientemente de la carrera, cualquier persona que trabaje en genética necesita una base sdlida.
Debe cursar tantos cursos como sea posible en genética y biologia. Pero, équé mds necesita una persona
para tener un futuro en genética?

Utiliza los controles deslizantes para clasificar los cursos como necesarios o utiles. A continuacion, pulsa
Enviar.

Matemdticas. Inglés. Informdtica. Quimica. Idiomas extranjeros.

Pista: Piensa en qué cursos son fundamentales para comprender conceptos cientificos complejos.
Inténtalo de nuevo.

Respuesta: Para cualquier carrera profesional en el campo de la genética es imprescindible cursar
asignaturas avanzadas de matemdticas y ciencias. Las asignaturas de inglés, informdtica y lenguas
extranjeras ayudan a desarrollar las habilidades que pueden ser necesarias en funcion de la carrera
elegida.
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Evaluacién acumulativa

Cuestionario final

Haz clic en Siguiente para comenzar la evaluacion acumulativa.

Instrucciones del cuestionario

En este cuestionario se te planteardn 10 preguntas. Una vez que hayas hecho clic en la respuesta
seleccionada, haz clic en el boton ENVIAR.

Recibirds comentarios sobre tu respuesta y luego podrds pasar a la siguiente pregunta. Solo tendrds una
oportunidad para responder a cada pregunta y no podrds volver atrds para cambiar tus respuestas.

Al final del cuestionario, se te mostrard tu puntuacion del mddulo. Utiliza el botén SIGUIENTE para
comenzar el cuestionario.

Pregunta 1

A la persona que realiza pruebas de material genético en un laboratorio e informa de los resultados se le
llama...

A. Técnico citogenético
B. Asesor genético
C. Investigador en farmacogenética

D. Genético clinico

Pregunta 2

La persona que analiza con el paciente las opciones de pruebas genéticas y le ayuda a comprender los
resultados se denomina:

A. Investigador genético
B. Técnico en citogenética
C. Asesor genético

D. Representante comercial

Pregunta 3

¢Qué curso seria necesario o Util para prepararse para una carrera en genética?
A. Idiomas extranjeros
B. Quimica

C. Historia universal
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D. Educacidn fisica

Pregunta 4

¢Cémo podria un asesor genético ayudar a una paciente con cancer de mama? Elige la MEJOR opcidn.
A. Elaborar un plan de tratamiento que reduzca su riesgo de reaparicidn.

B. Elaborar un plan para estudiar a la paciente y a su familia y cdmo sus mutaciones genéticas afectan su
cancer.

C. Realizar pruebas a la paciente que revelen si tiene un gen concreto que aumenta el riesgo de cancer
de mama.

D. Ayudarla a decidir si desea someterse a pruebas genéticas y ayudarla junto a su familia a afrontar los
resultados.

Pregunta 5

La mayoria de los miembros de determinadas familias padecen una pérdida auditiva significativa. ¢Qué
podria hacer un investigador genético para ayudar?

A. Elaborar un plan de tratamiento para superar la pérdida auditiva y reducir el riesgo de dafios
mayores.

B. Elaborar un plan para determinar si la pérdida es circunstancial o hereditaria.
C. Ofrecer asesoramiento sobre cémo afrontar la pérdida auditiva en la vida cotidiana.

D. Desarrollar un plan para estudiar cémo afecta la pérdida a las personas desde el punto de vista
psicoldgico.

Pregunta 6

¢Verdadero o falso?

Los técnicos en citogenética utilizan diversas técnicas para detectar cambios cromosdmicos o genéticos
y, luego, informan de sus resultados.

Pregunta 7

¢Qué profesion en el ambito de la genética se conoce como “el enlace entre el equipo médico y los
pacientes”?

A. Asesor genético

B. Técnico en citogenética
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C. Investigador genético

D. Médico

Pregunta 8

¢Verdadero o falso?

Los asesores genéticos solo pueden trabajar en laboratorios.

Pregunta 9

¢Qué profesidn se conoce como “investigador principal”?

A. Asesor genético B. Técnico en citogenética, C. Investigador genético, D. Médico

Pregunta 10

é¢Verdadero o falso?

Hay mas profesiones en el campo de la genética ademds del asesoramiento genético, de la investigacidn
genética y la de técnico en citogenética.

Diapositiva de resultados

Gracias por completar este modulo. Aqui tienes tu puntuacion en la evaluacion acumulada. Puedes
imprimir tus resultados utilizando el boton ubicado en la esquina superior derecha de la pantalla o
puedes revisar este mddulo utilizando el boton en la parte inferior de la pantalla.
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