
 

 

Optimiza tu experiencia de 
aprendizaje 
1.1 Página de título 

Optimiza tu experiencia de aprendizaje. Módulo desarrollado por la Oficina de Éxito 
Académico, Coleman Westerby, Tymaree Sing y Andrew Faltin. Usa el botón 
SIGUIENTE para empezar. 

 

1.2 Acerca de este módulo 

Este módulo te llevará unos 10 minutos completarlo.  

Este módulo consta de diapositivas informativas, interactivas y de cuestionarios. Tienes 
que ver y completar todas las diapositivas obligatorias para terminar el módulo.  

Cómo navegar por este módulo  

La navegación principal de este módulo se realiza mediante los botones SIGUIENTE, 
ANTERIOR y ENVIAR. Dependiendo del tamaño de tu dispositivo, estos botones 
pueden tener un aspecto diferente.  

Si necesitas más ayuda para navegar por este módulo, visita la sección de ayuda 
haciendo clic en el botón de ayuda situado en la esquina superior izquierda. 

 

1.3 Introducción  

En este vídeo vamos a hablar de un tema que a menudo se pasa por alto: la capacidad 
de los estudiantes para optimizar su experiencia de aprendizaje. A lo largo del vídeo 
veremos qué significa optimizar la experiencia de aprendizaje de alguien, por qué es 
importante hacerlo y cómo puedes tomar medidas para mejorar tu propia experiencia 
de aprendizaje. 

 

1.4 Objetivos del curso  

Lo que vas a aprender 

Al completar con éxito este módulo de aprendizaje, aprenderás: 

• Qué significa optimizar tu experiencia de aprendizaje. 
• Por qué es importante optimizar tu experiencia. 
• Cómo optimizar tu aprendizaje. 
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1.5 Introducción completada 

Introducción completada. Has completado la introducción. Usa el botón SIGUIENTE 
para continuar. Siguiente sección: Optimizar tu experiencia de aprendizaje 

 

2.1 Optimizar tu experiencia de aprendizaje 

Optimizar la experiencia de aprendizaje de una persona no es una fórmula mágica que, 
de repente, haga que un estudiante sea más productivo y le permita asimilar los 
contenidos más rápido. Sin embargo, aunque estas estrategias pueden ayudar mucho 
en ese sentido, hay una curva de aprendizaje que conlleva algunas dificultades iniciales 
para el estudiante que se embarca en este viaje de incorporar estrategias de 
optimización. 

 

2.2 ¿Qué significa esto? 

Dicho esto, ¿qué significa exactamente optimizar tu experiencia de aprendizaje? Este 
proceso y las estrategias que se usan son diferentes para cada persona. Y es que cada 
uno aprende de forma distinta. Por suerte, hay aspectos generales que influyen en la 
optimización de la experiencia de aprendizaje de cada uno. Algunos de estos aspectos 
incluyen tener en cuenta la hora del día, la duración de las sesiones, la ubicación, la 
temperatura y la iluminación de la habitación, la disposición física del material de 
estudio sobre la superficie de trabajo, quién está a tu alrededor, el nivel de ruido del 
entorno, así como muchos otros aspectos que pueden ayudar a optimizar la 
experiencia de aprendizaje.  

Ahora, pasemos a por qué es importante optimizar tu experiencia de aprendizaje. Ten 
en cuenta los aspectos generales que hemos mencionado antes o los que se te hayan 
ocurrido a ti. Después, piensa en cómo puedes adaptarlos para que te beneficien al 
máximo. 

 

2.3 Pregunta de repaso 1 

¿Verdadero o falso? ¿Optimizar tu entorno de aprendizaje es algo que se hace 
fácilmente y da resultados inmediatos? 

Correcto: ¡Exacto! Has seleccionado la respuesta correcta. 

Incorrecto: No has seleccionado la respuesta correcta. La respuesta correcta es 
Falso. Por favor, continúa. 

 

2.4 Pregunta de repaso 2 

¿Qué aspectos se pueden tener en cuenta a la hora de optimizar la experiencia de 
aprendizaje de alguien? 

• La hora del día.  
• La orientación del material de estudio sobre la superficie de trabajo. 
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• La temperatura y la iluminación de la habitación.  
• Nivel de ruido del entorno. 
• Todo lo anterior 

Correcto: ¡Exacto! La hora del día, la orientación del material de estudio sobre la 
superficie de estudio, la temperatura y la iluminación de la habitación, y el nivel de 
ruido del entorno son factores que puedes tener en cuenta a la hora de optimizar tu 
experiencia de aprendizaje. 

Incorrecto: Eso no es correcto. La respuesta correcta es “todas las anteriores”. La 
hora del día, la orientación del material de estudio sobre la superficie de estudio, la 
temperatura y la iluminación de la habitación, y el nivel de ruido del entorno son 
factores que puedes tener en cuenta a la hora de optimizar tu experiencia de 
aprendizaje. 

 

2.5 ¿Por qué es importante? 

Ahora ya sabemos qué significa optimizar la experiencia de aprendizaje de alguien, 
pero quizá algunos de ustedes se pregunten ¿por qué? ¿Por qué es importante 
incorporar estrategias de optimización? La primera razón es, en última instancia, 
convertirte en un estudiante con un mayor rendimiento. Tanto si ya eres un estudiante 
con buen rendimiento y solo buscas aprovechar mejor tu tiempo, como si eres un 
estudiante con dificultades académicas que quiere mejorar sus notas. Ambos deseos 
pueden satisfacerse mediante el uso de estrategias de optimización.  

Además, a lo largo de nuestra investigación en la Oficina de Éxito Académico, hemos 
encontrado pruebas que sugieren que las estrategias de optimización pueden ayudar a 
los estudiantes a abarcar todos los aspectos del estudio, lo que puede mejorar la 
cantidad de material asimilado. También se ha observado que las estrategias de 
optimización pueden ayudar a aumentar la capacidad de los estudiantes para 
prepararse para las sesiones de estudio, mejorando sus habilidades de organización y 
preparación, lo cual es importante porque la falta de estas habilidades se ha 
relacionado con notas más bajas. Además, estas estrategias pueden ayudar a reducir 
la fatiga cognitiva, lo que permite a los estudiantes aumentar su resistencia y eficiencia 
a la hora de estudiar. Por último, y lo más importante, incorporar estrategias de 
optimización a tu experiencia de aprendizaje es fundamental, ya que se ha demostrado 
que aumentan la tasa de éxito de los estudiantes a la hora de completar las tareas del 
plan de estudios y, lo que es más importante, la capacidad de mejorar el rendimiento 
académico, ya sea en forma de tiempo libre para tu vida personal o de mejores notas. 

A pesar de toda esta evidencia sobre lo importantes que son estas estrategias para 
optimizar tu experiencia de aprendizaje, es difícil aplicarlas si no sabes cómo. Por eso, 
a continuación te guiaremos sobre “CÓMO” desarrollar estas estrategias 
fundamentales en la práctica. 

 

2.6 Pregunta de repaso 3 

¿Qué te puede aportar optimizar tu experiencia de aprendizaje? Selecciona todas las 
opciones que correspondan. 
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• Aumentar tu nota promedio 
• Aumentar la eficiencia de tu estudio 
• Aumentar el tiempo que dedicas al estudio 

Correcto: ¡Exacto! Optimizar tu experiencia de aprendizaje puede aumentar tu nota 
promedio y mejorar tu eficiencia a la hora de estudiar. 

Incorrecto: No has seleccionado la respuesta correcta. Optimizar tu experiencia de 
aprendizaje puede aumentar tu nota promedio y mejorar tu eficiencia a la hora de 
estudiar. 

2.7 Cómo optimizar tu aprendizaje 

Antes de que alguien pueda poner en práctica los “cómo”, primero debe conocerse a sí 
mismo como estudiante y pensador. Optimizar tu experiencia de aprendizaje no 
consiste simplemente en entender tu entorno y cómo manejarlo. Es un proceso de 
desarrollo que requiere autorreflexión para que puedas entender cómo TÚ interactuaste 
mejor dentro de tu entorno de estudio. Una persona puede estar en un entorno de 
estudio ideal según los estereotipos, pero si no se adapta a sus puntos fuertes, no le 
servirá de nada. La razón es que, como ya se ha dicho, cada uno es diferente, lo que 
significa que aprende en entornos distintos.  

Dicho esto, aquí tienes algunos aspectos que debes tener en cuenta durante tus 
reflexiones personales para ayudarte a conocerte mejor y descubrir qué es lo mejor 
para tu entorno. Para empezar, piensa en el qué, el cuándo, el dónde y el cómo de tus 
sesiones de estudio.  

En cuanto al QUÉ, piensa en lo que necesitas para la sesión. ¿Es solo un portátil o 
necesitas un portátil, una calculadora, apuntes en papel y varios rotuladores 
fluorescentes? Piensa también en qué asignaturas vas a estudiar en esa sesión. En 
cuanto al CUÁNDO, ¿a qué hora del día eres más productivo? ¿Por la mañana, por la 
tarde o en algún otro momento del día? Además, en relación con el CUÁNDO, ¿cuándo 
y cuánto durarán tus descansos mientras estudias?  En cuanto al DÓNDE, ¿solo 
necesitas un escritorio apartado en casa, una sala privada en el campus o algún lugar 
de la comunidad, como una cafetería con algo de ruido de fondo? Por último, al 
plantearte el CÓMO, es importante tener en cuenta el espacio físico. Se trata de CÓMO 
se organizan los apuntes y los dispositivos para ti en cada sesión. Además, piensa en 
cómo gestionar tu horario para estudiar cada asignatura. ¿Cambias de tema cada hora 
o te centras en un tema durante varias horas antes de pasar a otro? Otra cosa a tener 
en cuenta en el CÓMO es programar y aprovechar los momentos de descanso o las 
semanas más tranquilas para prepararte para la avalancha de exámenes que se 
avecina.  

 

2.8 Pregunta de repaso 4 

Después de una sesión de estudio, ¿qué cosas deberías reflexionar? 

• La hora del día en la que estudiaste 
• Qué te pareció la eficacia de la sesión 
• Quién estaba a tu alrededor 
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• Qué tan preparado estabas para la sesión 
• Todo lo anterior 

Correcto: ¡Exacto! La hora del día en la que estudiaste, qué te pareció la eficacia 
de la sesión, quién estaba a tu alrededor y qué tan preparado estabas para esta 
sesión son cosas en las que debes reflexionar después de una sesión de estudio. 

Incorrecto: No has seleccionado la respuesta correcta. La hora del día en la que 
estudiaste, qué te pareció la eficacia de la sesión, quién estaba a tu alrededor y qué 
tan preparado estabas para esta sesión son cosas en las que debes reflexionar 
después de una sesión de estudio. 

2.9 En resumen 

Con toda esta información sobre los aspectos en los que debes centrarte para 
optimizar tu experiencia de aprendizaje, ahora te toca a ti decidir si quieres incorporar 
algunas de estas estrategias o no. Ahora estás bien preparado para empezar tu camino 
hacia el desarrollo del entorno de estudio y las estrategias más óptimas para mejorar tu 
experiencia de aprendizaje. De nuevo, ya sea con el objetivo de mejorar tu nota media 
o simplemente de aumentar tu eficiencia para recuperar algo de tiempo para la vida 
social y tus aficiones. Se ha demostrado que estas estrategias funcionan; pero ten por 
seguro que desarrollar estas habilidades es un proceso, aunque supone una gran 
rentabilidad de tu inversión a largo plazo durante tus estudios de posgrado.  

Para terminar, la Oficina de Éxito Académico quiere felicitarte por haber completado 
este módulo informativo, así como darte las gracias por tu tiempo. Esperamos que 
nuestros esfuerzos en la revisión bibliográfica y en el desarrollo de este módulo puedan 
mejorar tu experiencia en la UNMC. 

 

2.10 Desarrollar una mentalidad de crecimiento: completado 

Optimizar tu experiencia de aprendizaje: completado. Has completado el módulo 
“Optimizar tu experiencia de aprendizaje”. Por favor, usa el botón SIGUIENTE para 
continuar. Siguiente sección: Evaluación sumativa 

 

3.1 Evaluación sumativa 

Bienvenido a la evaluación sumativa. Haz clic en el botón Siguiente para continuar. 

 

3.2 Instrucciones para la evaluación sumativa 

En este cuestionario, se te plantearán 10 preguntas. Una vez que hayas hecho clic en 
la respuesta que hayas elegido, pulsa el botón ENVIAR. 

Recibirás comentarios sobre tu respuesta y luego podrás pasar a la siguiente pregunta. 
Solo tendrás una oportunidad para responder a cada pregunta y no podrás volver atrás 
para cambiar tus respuestas. 
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Al final del cuestionario, verás la puntuación que has obtenido en el módulo. Usa el 
botón SIGUIENTE para empezar el cuestionario. 

 

3.3 Pregunta 1 

¿Verdadero o falso? Optimizar tu experiencia de aprendizaje supone un gran retorno 
de la inversión en tu educación. 

Correcto: ¡Exacto, así es! La respuesta correcta es Verdadero. Optimizar tu 
experiencia de aprendizaje es un proceso para desarrollar habilidades; sin 
embargo, está demostrado que conduce a una mejora de la nota media y de la 
eficiencia, lo que te permite disponer de algo de tiempo libre para la vida social y 
tus aficiones.   

Haz clic en el botón Continuar para pasar a la siguiente pregunta. 

Incorrecto: Incorrecto, no has seleccionado la respuesta correcta. La respuesta 
correcta es Verdadero. Optimizar tu experiencia de aprendizaje es un proceso 
para desarrollar habilidades; sin embargo, está demostrado que conduce a una 
mejora en la nota media y en la eficiencia, lo que te permite disponer de algo de 
tiempo libre para la vida social y tus aficiones.   

Haz clic en el botón Continuar para pasar a la siguiente pregunta. 

 

3.4 Pregunta 2 

¿Por qué el proceso de aprendizaje y el uso de estrategias de aprendizaje son 
diferentes para cada persona? 

A. No hay ninguna diferencia, todo el mundo aprende igual 
B. Hay una diferencia en los recursos 
C. Cada uno aprende de forma diferente 
D. No hay diferencia, ya que solo hay una forma correcta de estudiar 

 
Correcto:  ¡Exacto, así es! La respuesta correcta es la C. Cada uno aprende de 
forma diferente y, por eso, sus estrategias se adaptarán en consecuencia.  
 
Haz clic en el botón Continuar para pasar a la siguiente pregunta. 

 
  Incorrecto: Incorrecto, no has seleccionado la respuesta correcta. La respuesta 

correcta es la C.  Cada persona aprende de forma diferente y, por lo tanto, sus 
estrategias se adaptarán en consecuencia.  

 
Haz clic en el botón Continuar para pasar a la siguiente pregunta. 

3.5 Pregunta 3 

¿Por qué es importante incorporar estrategias de optimización? 

A. Para aumentar la cantidad de material recopilado 
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B. Para que el alumno rinda mejor 
C. Para ayudar a los alumnos a prepararse para las sesiones de estudio 
D. Todas las anteriores 

Correcto: ¡Correcto, así es! La respuesta correcta es la D.  Las estrategias de 
optimización aumentan la cantidad de material recopilado, ayudan a los alumnos 
a rendir mejor y les preparan para las sesiones de estudio.  

Haz clic en el botón Continuar para pasar a la siguiente pregunta.  

Incorrecto: Incorrecto, no has seleccionado la respuesta correcta.  La respuesta 
correcta es la D.  Las estrategias de optimización aumentan la cantidad de 
material recopilado, ayudan a los alumnos a rendir mejor y les preparan para las 
sesiones de estudio.  

Haz clic en el botón Continuar para pasar a la siguiente pregunta. 

 

 

3.6 Pregunta 4 

¿Cuál de las siguientes opciones no es importante a la hora de planificar una sesión de 
estudio? 

A. Qué 
B. Cuándo 
C. Dónde 
D. Qué comida llevar 

Correcto: ¡Exacto, así es! La respuesta correcta es la D. Tendrás que tener en 
cuenta el “qué”, el “cuándo”, el “dónde” y el “cómo” durante tus reflexiones 
personales, no qué comida o aperitivos llevar a una sesión de estudio. 

Haz clic en el botón Continuar para pasar a la siguiente pregunta.  

Incorrecto: Incorrecto, no has seleccionado la respuesta correcta. La respuesta 
correcta es la D.  Tendrás que tener en cuenta el “qué”, el “cuándo”, el “dónde” y 
el “cómo” durante tus reflexiones personales, no qué comida o aperitivos llevar a 
una sesión de estudio. 

Haz clic en el botón Continuar para pasar a la siguiente pregunta.  

 

3.7 Pregunta 5 

En cuanto al “qué” de las sesiones de estudio… 

A. Piensa en el material que podrías necesitar 
B. Piensa en el lugar donde vas a estudiar 
C. Piensa en cómo están dispuestos los materiales de estudio 
D. Piensa en la hora del día 
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Correcto: ¡Exacto, así es! La respuesta correcta es la A. El componente “qué” 
de una sesión de estudio es cuando piensas en los materiales que podrías 
necesitar. 

Haz clic en el botón Continuar para pasar a la siguiente pregunta.  

Incorrecto: Incorrecto, no has seleccionado la respuesta correcta. La respuesta 
correcta es la A.  El componente “qué” de una sesión de estudio es cuando 
piensas en los materiales que podrías necesitar. 

Haz clic en el botón Continuar para pasar a la siguiente pregunta.  

 

3.8 Pregunta 6 

En cuanto al “cuándo” de las sesiones de estudio… 

A. Piensa en los materiales que podrías necesitar 
B. Piensa en el lugar donde vas a estudiar 
C. Piensa en cómo están dispuestos los materiales de estudio 
D. Ten en cuenta la hora del día 

Correcto: ¡Exacto, así es! La respuesta correcta es la D. El componente 
“cuándo” de una sesión de estudio se refiere a la hora del día. 

Haz clic en el botón Continuar para pasar a la siguiente pregunta.  

Incorrecto: Incorrecto, no has seleccionado la respuesta correcta. La respuesta 
correcta es la D. El componente “cuándo” de una sesión de estudio se refiere a 
la hora del día. 

Haz clic en el botón Continuar para pasar a la siguiente pregunta.  

 

3.9 Pregunta 7 

En cuanto al “dónde” de las sesiones de estudio… 

A. Piensa en el material que podrías necesitar 
B. Ten en cuenta el lugar donde vas a estudiar 
C. Piensa en cómo están dispuestos los materiales de estudio 
D. Ten en cuenta la hora del día 

Correcto: ¡Exacto, así es! La respuesta correcta es la B. El componente “dónde” 
de una sesión de estudio se refiere a tener en cuenta el lugar donde estudias. 

Haz clic en el botón Continuar para pasar a la siguiente pregunta.  

Incorrecto: Incorrecto, no has seleccionado la respuesta correcta. La respuesta 
correcta es la B.  El componente “dónde” de una sesión de estudio se refiere a 
tener en cuenta el lugar donde estudias. 

Haz clic en el botón Continuar para pasar a la siguiente pregunta.  
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3.10 Pregunta 8 

En cuanto al cómo de las sesiones de estudio… 

A. Piensa en el material que podrías necesitar 
B. Piensa en el lugar donde vas a estudiar 
C. Ten en cuenta cómo están orientados los materiales de estudio 
D. Ten en cuenta la hora del día 

Correcto: ¡Exacto, así es! La respuesta correcta es la C. El componente “cómo” 
de una sesión de estudio se refiere a tener en cuenta la forma en que están 
organizados los materiales de estudio. 

Haz clic en el botón Continuar para pasar a la siguiente diapositiva.  

Incorrecto: Incorrecto, no has seleccionado la respuesta correcta.  La respuesta 
correcta es la C.  El componente “cómo” de una sesión de estudio es cuando 
tienes en cuenta la orientación de los materiales de estudio. 

Haz clic en el botón Continuar para pasar a la siguiente diapositiva.  

 

 

 

3.11 Pregunta 9 

¿Verdadero o falso?  Las estrategias de optimización solo pueden ayudar a los 
estudiantes en un aspecto del estudio. 

Correcto: ¡Correcto, así es!  La respuesta correcta es Falso.  Las estrategias de 
optimización pueden ayudar en todos los aspectos del estudio. 

Haz clic en el botón Continuar para pasar a la siguiente pregunta.  

Incorrecto: Incorrecto, no has seleccionado la respuesta correcta. La respuesta 
correcta es Falso. Las estrategias de optimización pueden ayudar en todos los 
aspectos del estudio. 

Haz clic en el botón Continuar para pasar a la siguiente pregunta 

 

3.12 Pregunta 10  

¿Verdadero o falso? Las estrategias que presenta este módulo virtual pueden mejorar 
la nota media de un estudiante y aumentar el tiempo libre para la vida social y las 
aficiones. 

Correcto: ¡Correcto, así es!  La respuesta correcta es Verdadero.  Las 
estrategias de optimización que se presentan en este módulo virtual pueden 
mejorar la nota media de un estudiante y aumentar el tiempo libre para la vida 
social y las aficiones. 

Haz clic para continuar.  
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Incorrecto: Incorrecto, no has seleccionado la respuesta correcta. La respuesta 
correcta es Verdadero. Las estrategias de optimización que se presentan en 
este módulo virtual pueden mejorar la nota media de un estudiante y aumentar el 
tiempo libre para la vida social y las aficiones. 

Haz clic para continuar.  

3.13 Encuesta de satisfacción 

Valora este módulo.  ¿Cómo calificarías este módulo? 

3.14 Resultados 

Gracias por completar este módulo.  Puedes imprimir tus resultados con el botón de la 
esquina superior derecha de la pantalla o repasar este módulo con el botón de la parte 
inferior de la pantalla. 

 

3.15 Gracias 

Gracias por completar este módulo virtual. Para obtener más información, visita la 
página web de la Oficina de Éxito Académico que aparece en el enlace de abajo. 
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