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Optimiza tu experiencia de
aprendizaje

1.1 Pagina de titulo

Optimiza tu experiencia de aprendizaje. Médulo desarrollado por la Oficina de Exito
Académico, Coleman Westerby, Tymaree Sing y Andrew Faltin. Usa el botdn
SIGUIENTE para empezar.

1.2 Acerca de este médulo
Este médulo te llevara unos 10 minutos completarlo.

Este mdédulo consta de diapositivas informativas, interactivas y de cuestionarios. Tienes
que ver y completar todas las diapositivas obligatorias para terminar el modulo.

Como navegar por este modulo

La navegacion principal de este modulo se realiza mediante los botones SIGUIENTE,
ANTERIOR y ENVIAR. Dependiendo del tamafio de tu dispositivo, estos botones
pueden tener un aspecto diferente.

Si necesitas mas ayuda para navegar por este modulo, visita la seccion de ayuda
haciendo clic en el boton de ayuda situado en la esquina superior izquierda.

1.3 Introduccion

En este video vamos a hablar de un tema que a menudo se pasa por alto: la capacidad
de los estudiantes para optimizar su experiencia de aprendizaje. A lo largo del video
veremos qué significa optimizar la experiencia de aprendizaje de alguien, por qué es
importante hacerlo y como puedes tomar medidas para mejorar tu propia experiencia
de aprendizaje.

1.4 Objetivos del curso
Lo que vas a aprender
Al completar con éxito este mddulo de aprendizaje, aprenderas:

e Qué significa optimizar tu experiencia de aprendizaje.
e Por qué es importante optimizar tu experiencia.
e Como optimizar tu aprendizaje.
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1.5 Introducciéon completada

Introduccién completada. Has completado la introduccién. Usa el boton SIGUIENTE
para continuar. Siguiente seccion: Optimizar tu experiencia de aprendizaje

2.1 Optimizar tu experiencia de aprendizaje

Optimizar la experiencia de aprendizaje de una persona no es una férmula magica que,
de repente, haga que un estudiante sea mas productivo y le permita asimilar los
contenidos mas rapido. Sin embargo, aunque estas estrategias pueden ayudar mucho
en ese sentido, hay una curva de aprendizaje que conlleva algunas dificultades iniciales
para el estudiante que se embarca en este viaje de incorporar estrategias de
optimizacion.

2.2 ; Qué significa esto?

Dicho esto, ¢qué significa exactamente optimizar tu experiencia de aprendizaje? Este
proceso Y las estrategias que se usan son diferentes para cada persona. Y es que cada
uno aprende de forma distinta. Por suerte, hay aspectos generales que influyen en la
optimizacién de la experiencia de aprendizaje de cada uno. Algunos de estos aspectos
incluyen tener en cuenta la hora del dia, la duracion de las sesiones, la ubicacion, la
temperatura y la iluminacion de la habitacion, la disposicion fisica del material de
estudio sobre la superficie de trabajo, quién esta a tu alrededor, el nivel de ruido del
entorno, asi como muchos otros aspectos que pueden ayudar a optimizar la
experiencia de aprendizaje.

Ahora, pasemos a por qué es importante optimizar tu experiencia de aprendizaje. Ten
en cuenta los aspectos generales que hemos mencionado antes o los que se te hayan
ocurrido a ti. Después, piensa en como puedes adaptarlos para que te beneficien al
maximo.

2.3 Pregunta de repaso 1

¢Verdadero o falso? ¢ Optimizar tu entorno de aprendizaje es algo que se hace
facilmente y da resultados inmediatos?

Correcto: jExacto! Has seleccionado la respuesta correcta.

Incorrecto: No has seleccionado la respuesta correcta. La respuesta correcta es
Falso. Por favor, continua.

2.4 Pregunta de repaso 2

¢ Qué aspectos se pueden tener en cuenta a la hora de optimizar la experiencia de
aprendizaje de alguien?

e La hora del dia.
e La orientacion del material de estudio sobre la superficie de trabajo.

2 | CENTRO MEDICO DE LA UNIVERSIDAD DE NEBRASKA



e Latemperaturay la iluminacion de la habitacion.
e Nivel de ruido del entorno.
e Todo lo anterior

Correcto: jExacto! La hora del dia, la orientacion del material de estudio sobre la
superficie de estudio, la temperatura y la iluminacion de la habitacion, y el nivel de
ruido del entorno son factores que puedes tener en cuenta a la hora de optimizar tu
experiencia de aprendizaje.

Incorrecto: Eso no es correcto. La respuesta correcta es “todas las anteriores”. La
hora del dia, la orientacién del material de estudio sobre la superficie de estudio, la
temperatura y la iluminacion de la habitacion, y el nivel de ruido del entorno son
factores que puedes tener en cuenta a la hora de optimizar tu experiencia de
aprendizaje.

2.5 ;Por qué es importante?

Ahora ya sabemos qué significa optimizar la experiencia de aprendizaje de alguien,
pero quiza algunos de ustedes se pregunten ¢ por qué? ;Por qué es importante
incorporar estrategias de optimizacion? La primera razén es, en ultima instancia,
convertirte en un estudiante con un mayor rendimiento. Tanto si ya eres un estudiante
con buen rendimiento y solo buscas aprovechar mejor tu tiempo, como si eres un
estudiante con dificultades académicas que quiere mejorar sus notas. Ambos deseos
pueden satisfacerse mediante el uso de estrategias de optimizacion.

Ademas, a lo largo de nuestra investigacion en la Oficina de Exito Académico, hemos
encontrado pruebas que sugieren que las estrategias de optimizacién pueden ayudar a
los estudiantes a abarcar todos los aspectos del estudio, lo que puede mejorar la
cantidad de material asimilado. También se ha observado que las estrategias de
optimizacién pueden ayudar a aumentar la capacidad de los estudiantes para
prepararse para las sesiones de estudio, mejorando sus habilidades de organizacion y
preparacion, lo cual es importante porque la falta de estas habilidades se ha
relacionado con notas mas bajas. Ademas, estas estrategias pueden ayudar a reducir
la fatiga cognitiva, lo que permite a los estudiantes aumentar su resistencia y eficiencia
a la hora de estudiar. Por ultimo, y lo mas importante, incorporar estrategias de
optimizacién a tu experiencia de aprendizaje es fundamental, ya que se ha demostrado
que aumentan la tasa de éxito de los estudiantes a la hora de completar las tareas del
plan de estudios y, lo que es mas importante, la capacidad de mejorar el rendimiento
académico, ya sea en forma de tiempo libre para tu vida personal o de mejores notas.

A pesar de toda esta evidencia sobre lo importantes que son estas estrategias para
optimizar tu experiencia de aprendizaje, es dificil aplicarlas si no sabes cémo. Por eso,
a continuacion te guiaremos sobre “COMOQ” desarrollar estas estrategias
fundamentales en la practica.

2.6 Pregunta de repaso 3

¢, Qué te puede aportar optimizar tu experiencia de aprendizaje? Selecciona todas las
opciones que correspondan.

3 | CENTRO MEDICO DE LA UNIVERSIDAD DE NEBRASKA



e Aumentar tu nota promedio
e Aumentar la eficiencia de tu estudio
e Aumentar el tiempo que dedicas al estudio

Correcto: jExacto! Optimizar tu experiencia de aprendizaje puede aumentar tu nota
promedio y mejorar tu eficiencia a la hora de estudiar.

Incorrecto: No has seleccionado la respuesta correcta. Optimizar tu experiencia de
aprendizaje puede aumentar tu nota promedio y mejorar tu eficiencia a la hora de
estudiar.

2.7 Cémo optimizar tu aprendizaje

Antes de que alguien pueda poner en practica los “como”, primero debe conocerse a si
mismo como estudiante y pensador. Optimizar tu experiencia de aprendizaje no
consiste simplemente en entender tu entorno y cdmo manejarlo. Es un proceso de
desarrollo que requiere autorreflexion para que puedas entender cémo TU interactuaste
mejor dentro de tu entorno de estudio. Una persona puede estar en un entorno de
estudio ideal segun los estereotipos, pero si no se adapta a sus puntos fuertes, no le
servira de nada. La razén es que, como ya se ha dicho, cada uno es diferente, lo que
significa que aprende en entornos distintos.

Dicho esto, aqui tienes algunos aspectos que debes tener en cuenta durante tus
reflexiones personales para ayudarte a conocerte mejor y descubrir qué es lo mejor
para tu entorno. Para empezar, piensa en el qué, el cuando, el donde y el cdmo de tus
sesiones de estudio.

En cuanto al QUE, piensa en lo que necesitas para la sesion. ;Es solo un portatil o
necesitas un portatil, una calculadora, apuntes en papel y varios rotuladores
fluorescentes? Piensa también en qué asignaturas vas a estudiar en esa sesion. En
cuanto al CUANDO, ;a qué hora del dia eres mas productivo? ¢ Por la mafiana, por la
tarde o en algun otro momento del dia? Ademas, en relacién con el CUANDO, ¢ cuando
y cuanto durarén tus descansos mientras estudias? En cuanto al DONDE, ¢ solo
necesitas un escritorio apartado en casa, una sala privada en el campus o algun lugar
de la comunidad, como una cafeteria con algo de ruido de fondo? Por ultimo, al
plantearte el COMO, es importante tener en cuenta el espacio fisico. Se trata de COMO
se organizan los apuntes y los dispositivos para ti en cada sesion. Ademas, piensa en
cdémo gestionar tu horario para estudiar cada asignatura. ; Cambias de tema cada hora
o te centras en un tema durante varias horas antes de pasar a otro? Otra cosa a tener
en cuenta en el COMO es programar y aprovechar los momentos de descanso o las
semanas mas tranquilas para prepararte para la avalancha de examenes que se
avecina.

2.8 Pregunta de repaso 4
Después de una sesién de estudio, ¢ qué cosas deberias reflexionar?

e La hora del dia en la que estudiaste
e Qué te parecid la eficacia de la sesion
e Quién estaba a tu alrededor
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e Qué tan preparado estabas para la sesion
e Todo lo anterior

Correcto: jExacto! La hora del dia en la que estudiaste, qué te parecidé la eficacia
de la sesion, quién estaba a tu alrededor y qué tan preparado estabas para esta
sesion son cosas en las que debes reflexionar después de una sesion de estudio.

Incorrecto: No has seleccionado la respuesta correcta. La hora del dia en la que
estudiaste, qué te parecio la eficacia de la sesidn, quién estaba a tu alrededor y qué
tan preparado estabas para esta sesion son cosas en las que debes reflexionar
después de una sesion de estudio.

2.9 En resumen

Con toda esta informacién sobre los aspectos en los que debes centrarte para
optimizar tu experiencia de aprendizaje, ahora te toca a ti decidir si quieres incorporar
algunas de estas estrategias o no. Ahora estas bien preparado para empezar tu camino
hacia el desarrollo del entorno de estudio y las estrategias mas 6ptimas para mejorar tu
experiencia de aprendizaje. De nuevo, ya sea con el objetivo de mejorar tu nota media
o simplemente de aumentar tu eficiencia para recuperar algo de tiempo para la vida
social y tus aficiones. Se ha demostrado que estas estrategias funcionan; pero ten por
seguro que desarrollar estas habilidades es un proceso, aunque supone una gran
rentabilidad de tu inversion a largo plazo durante tus estudios de posgrado.

Para terminar, la Oficina de Exito Académico quiere felicitarte por haber completado
este modulo informativo, asi como darte las gracias por tu tiempo. Esperamos que
nuestros esfuerzos en la revision bibliografica y en el desarrollo de este médulo puedan
mejorar tu experiencia en la UNMC.

2.10 Desarrollar una mentalidad de crecimiento: completado

Optimizar tu experiencia de aprendizaje: completado. Has completado el médulo
“Optimizar tu experiencia de aprendizaje”. Por favor, usa el boton SIGUIENTE para
continuar. Siguiente seccion: Evaluacion sumativa

3.1 Evaluacién sumativa

Bienvenido a la evaluacion sumativa. Haz clic en el botén Siguiente para continuar.

3.2 Instrucciones para la evaluacion sumativa

En este cuestionario, se te plantearan 10 preguntas. Una vez que hayas hecho clic en
la respuesta que hayas elegido, pulsa el boton ENVIAR.

Recibiras comentarios sobre tu respuesta y luego podras pasar a la siguiente pregunta.
Solo tendras una oportunidad para responder a cada pregunta y no podras volver atras
para cambiar tus respuestas.
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Al final del cuestionario, veras la puntuacion que has obtenido en el médulo. Usa el
botén SIGUIENTE para empezar el cuestionario.

3.3 Prequnta 1

¢ Verdadero o falso? Optimizar tu experiencia de aprendizaje supone un gran retorno
de la inversion en tu educacion.

Correcto: jExacto, asi es! La respuesta correcta es Verdadero. Optimizar tu
experiencia de aprendizaje es un proceso para desarrollar habilidades; sin
embargo, esta demostrado que conduce a una mejora de la nota media y de la
eficiencia, lo que te permite disponer de algo de tiempo libre para la vida social y
tus aficiones.

Haz clic en el boton Continuar para pasar a la siguiente pregunta.

Incorrecto: Incorrecto, no has seleccionado la respuesta correcta. La respuesta
correcta es Verdadero. Optimizar tu experiencia de aprendizaje es un proceso
para desarrollar habilidades; sin embargo, esta demostrado que conduce a una
mejora en la nota media y en la eficiencia, lo que te permite disponer de algo de
tiempo libre para la vida social y tus aficiones.

Haz clic en el boton Continuar para pasar a la siguiente pregunta.

3.4 Prequnta 2

¢ Por qué el proceso de aprendizaje y el uso de estrategias de aprendizaje son
diferentes para cada persona?

oCow>»

No hay ninguna diferencia, todo el mundo aprende igual

Hay una diferencia en los recursos

Cada uno aprende de forma diferente

No hay diferencia, ya que solo hay una forma correcta de estudiar

Correcto: jExacto, asi es! La respuesta correcta es la C. Cada uno aprende de
forma diferente y, por eso, sus estrategias se adaptaran en consecuencia.

Haz clic en el boton Continuar para pasar a la siguiente pregunta.
Incorrecto: Incorrecto, no has seleccionado la respuesta correcta. La respuesta
correcta es la C. Cada persona aprende de forma diferente y, por lo tanto, sus

estrategias se adaptaran en consecuencia.

Haz clic en el boton Continuar para pasar a la siguiente pregunta.

3.5 Prequnta 3

¢ Por qué es importante incorporar estrategias de optimizacion?

A.

Para aumentar la cantidad de material recopilado
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B.

Para que el alumno rinda mejor

C. Para ayudar a los alumnos a prepararse para las sesiones de estudio

D.

Todas las anteriores

Correcto: jCorrecto, asi es! La respuesta correcta es la D. Las estrategias de
optimizacién aumentan la cantidad de material recopilado, ayudan a los alumnos
a rendir mejor y les preparan para las sesiones de estudio.

Haz clic en el boton Continuar para pasar a la siguiente pregunta.

Incorrecto: Incorrecto, no has seleccionado la respuesta correcta. La respuesta
correcta es la D. Las estrategias de optimizacion aumentan la cantidad de
material recopilado, ayudan a los alumnos a rendir mejor y les preparan para las
sesiones de estudio.

Haz clic en el boton Continuar para pasar a la siguiente pregunta.

3.6 Prequnta 4

¢ Cual de las siguientes opciones no es importante a la hora de planificar una sesion de
estudio?

oowy>

Qué

Cuando

Doénde

Qué comida llevar

Correcto: jExacto, asi es! La respuesta correcta es la D. Tendras que tener en

cuenta el “qué’, el “cuando”, el “donde” y el “como” durante tus reflexiones
personales, no qué comida o aperitivos llevar a una sesion de estudio.

Haz clic en el boton Continuar para pasar a la siguiente pregunta.

Incorrecto: Incorrecto, no has seleccionado la respuesta correcta. La respuesta
correcta es la D. Tendras que tener en cuenta el “qué”, el “cuando”, el “donde” y
el “como” durante tus reflexiones personales, no qué comida o aperitivos llevar a

una sesion de estudio.

Haz clic en el boton Continuar para pasar a la siguiente pregunta.

3.7 Prequnta 5

79

En cuanto al “qué” de las sesiones de estudio...

Piensa en el material que podrias necesitar

Piensa en el lugar donde vas a estudiar

Piensa en como estan dispuestos los materiales de estudio
Piensa en la hora del dia

ocow>
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Correcto: jExacto, asi es! La respuesta correcta es la A. El componente “qué”
de una sesion de estudio es cuando piensas en los materiales que podrias
necesitar.

Haz clic en el boton Continuar para pasar a la siguiente pregunta.

Incorrecto: Incorrecto, no has seleccionado la respuesta correcta. La respuesta
correcta es la A. El componente “qué” de una sesion de estudio es cuando
piensas en los materiales que podrias necesitar.

Haz clic en el boton Continuar para pasar a la siguiente pregunta.

3.8 Prequnta 6

En cuanto al “cuando” de las sesiones de estudio...

A. Piensa en los materiales que podrias necesitar

B. Piensa en el lugar donde vas a estudiar

C. Piensa en como estan dispuestos los materiales de estudio
D. Ten en cuenta la hora del dia

Correcto: jExacto, asi es! La respuesta correcta es la D. El componente
‘cuando” de una sesion de estudio se refiere a la hora del dia.

Haz clic en el boton Continuar para pasar a la siguiente pregunta.

Incorrecto: Incorrecto, no has seleccionado la respuesta correcta. La respuesta
correcta es la D. El componente “cuando” de una sesion de estudio se refiere a
la hora del dia.

Haz clic en el boton Continuar para pasar a la siguiente pregunta.

3.9 Prequnta 7

En cuanto al “dénde” de las sesiones de estudio...

A. Piensa en el material que podrias necesitar

B. Ten en cuenta el lugar donde vas a estudiar

C. Piensa en como estan dispuestos los materiales de estudio
D. Ten en cuenta la hora del dia

Correcto: jExacto, asi es! La respuesta correcta es la B. El componente “donde”
de una sesion de estudio se refiere a tener en cuenta el lugar donde estudias.

Haz clic en el boton Continuar para pasar a la siguiente pregunta.

Incorrecto: Incorrecto, no has seleccionado la respuesta correcta. La respuesta
correcta es la B. El componente “donde” de una sesion de estudio se refiere a
tener en cuenta el lugar donde estudias.

Haz clic en el boton Continuar para pasar a la siguiente pregunta.
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3.10 Pregunta 8

En cuanto al cdmo de las sesiones de estudio...

A. Piensa en el material que podrias necesitar

B. Piensa en el lugar donde vas a estudiar

C. Ten en cuenta como estan orientados los materiales de estudio
D. Ten en cuenta la hora del dia

Correcto: jExacto, asi es! La respuesta correcta es la C. El componente “como”
de una sesion de estudio se refiere a tener en cuenta la forma en que estan
organizados los materiales de estudio.

Haz clic en el boton Continuar para pasar a la siguiente diapositiva.

Incorrecto: Incorrecto, no has seleccionado la respuesta correcta. La respuesta
correcta es la C. El componente “cOmo” de una sesion de estudio es cuando
tienes en cuenta la orientacion de los materiales de estudio.

Haz clic en el botdon Continuar para pasar a la siguiente diapositiva.

3.11 Pregunta 9

¢Verdadero o falso? Las estrategias de optimizacion solo pueden ayudar a los
estudiantes en un aspecto del estudio.

Correcto: jCorrecto, asi es! La respuesta correcta es Falso. Las estrategias de
optimizacién pueden ayudar en todos los aspectos del estudio.

Haz clic en el boton Continuar para pasar a la siguiente pregunta.

Incorrecto: Incorrecto, no has seleccionado la respuesta correcta. La respuesta
correcta es Falso. Las estrategias de optimizacién pueden ayudar en todos los
aspectos del estudio.

Haz clic en el boton Continuar para pasar a la siguiente pregunta

3.12 Pregunta 10

¢ Verdadero o falso? Las estrategias que presenta este modulo virtual pueden mejorar
la nota media de un estudiante y aumentar el tiempo libre para la vida social y las
aficiones.

Correcto: jCorrecto, asi es! La respuesta correcta es Verdadero. Las
estrategias de optimizacion que se presentan en este médulo virtual pueden
mejorar la nota media de un estudiante y aumentar el tiempo libre para la vida
social y las aficiones.

Haz clic para continuar.
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Incorrecto: Incorrecto, no has seleccionado la respuesta correcta. La respuesta
correcta es Verdadero. Las estrategias de optimizacion que se presentan en
este modulo virtual pueden mejorar la nota media de un estudiante y aumentar el
tiempo libre para la vida social y las aficiones.

Haz clic para continuar.

3.13 Encuesta de satisfaccion

Valora este médulo. ¢ Como calificarias este médulo?
3.14 Resultados

Gracias por completar este modulo. Puedes imprimir tus resultados con el boton de la
esquina superior derecha de la pantalla o repasar este modulo con el botén de la parte
inferior de la pantalla.

3.15 Gracias

Gracias por completar este mddulo virtual. Para obtener mas informacion, visita la
pagina web de la Oficina de Exito Académico que aparece en el enlace de abajo.
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