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Prepararse para clase

¢ Qué significa estar preparado para la clase?

1.1 Pagina de titulo

Preparacion para la clase. ;Que significa estar preparado para la clase? Moédulo
desarrollado por la Oficina de Exito Académico, Hannah Ewing y Tymaree Sing.

1.2 Acerca de este médulo
Este médulo te llevara unos 10 minutos completarlo.

Este mdédulo consta de diapositivas informativas, interactivas y de cuestionarios. Tienes
que ver y completar todas las diapositivas obligatorias para terminar el modulo.

Como navegar por este modulo

La navegacion principal de este modulo se hace con los botones SIGUIENTE,
ANTERIOR y ENVIAR. Dependiendo del tamano de tu dispositivo, estos botones
pueden tener un aspecto diferente.

Si necesitas mas ayuda para navegar por este modulo, visita la seccion de ayuda
haciendo clic en el boton de ayuda situado en la esquina superior izquierda.

1.3 Objetivos del curso
Lo que vas a aprender

Al completar con éxito este mddulo de aprendizaje, seras capaz de:
e Utilizar el programa del curso
e Estar preparado para debatir los temas de clase
e Desarrollar una mentalidad y un entorno “preparado para aprender”

1.4 Introducciéon completada

Introduccion completada. Has completado la introduccién. Usa el boton SIGUIENTE
para continuar. Siguiente seccion: Usar el programa del curso

2.1 Utiliza el programa del curso

Utiliza el programa del curso
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2.2 ;Qué?

Hablemos del aspecto “qué” a la hora de utilizar el programa del curso. El aspecto
“‘qué” consiste en usar el programa del curso para entender las expectativas de los
alumnos respecto a cada asignatura.

2.3 Por qué

Ahora hablemos del “por qué”. Conocer el horario del curso, la escala de calificaciones
y el material necesario para las clases permite al estudiante prepararse y tener éxito en
el curso.

2.4 CoOmo

¢, Coémo utilizamos el programa del curso? Usa una agenda o un calendario para anotar
cuando son las clases, cuando hay que entregar los trabajos y cuando se hacen los
examenes segun el horario del curso. Esto te permite llegar temprano a clase y
entregar los trabajos a tiempo. Reune de antemano el material necesario, incluida la
ropa clinica que vas a usar en clase.

Familiarizate con la escala de calificaciones de cada asignatura, ya que las tareas
pueden puntuarse y ponderarse de forma diferente en tu nota final, dependiendo de la
clase.

2.5 Aprovecha el programa del curso. Completado

Utiliza el programa del curso. Has completado “Utiliza el programa del curso”. Por favor,
usa el botéon SIGUIENTE para continuar. Siguiente seccién: Preparate para debatir.

3.1 Preparate para discutir

Preparate para debatir

3.2 ;Qué

¢ Qué significa estar preparado para debatir? Significa que tienes preparadas algunas
preguntas que puedas tener y que estés listo para responder a preguntas sobre el
material.

3.3 ¢Por qué?

¢ Por qué deberias estar preparado? A los alumnos que ya conocen el tema antes de la
clase les puede resultar mas facil entender y aprender los conceptos.

3.4 Como

¢, Como puedes prepararte para la discusién? Repasa el material de lectura sobre los
temas de la clase antes de la clase, incluyendo el titulo del capitulo, los objetivos, el
resumen, el vocabulario y echa un vistazo rapido al capitulo en general.
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Si tienes alguna duda o algo no te queda claro sobre una seccién concreta, anoétala y,
si puedes, plantéala en clase.

Resérvate tiempo para estudiar y repasar el material del curso antes de cada clase.

3.5 Preparate para discutir. Completa

Preparate para debatir. Ya has completado la seccidn “Preparate para debatir’. Usa el
boton SIGUIENTE para continuar: Siguiente seccion: “Preparate para aprender”.

4.1 Preparate para aprender

Preparate para aprender

4.2 ;Qué

¢ Qué significa estar preparado para aprender? Crea un espacio y una mentalidad
dedicados al aprendizaje antes de que empiece la clase.

4.3 ;Por qué?

¢ Por qué deberias estar preparado para aprender? Los estudiantes que estan
totalmente presentes y sin distracciones durante la clase suelen tener éxito académico.

4.4 COmo

¢, Coémo puedes estar preparado para aprender? Crea un espacio en tu casa que se
utilice solo para estudiar y hacer los deberes.

Aprovecha los minutos previos a la clase como “minutos de atencion plena” para
prepararte mentalmente a concentrarte y aprender.

Muéstrate alerta, despierto y listo para aprender, lo que te ayudara a mantenerte
despierto y a asimilar la materia.

4.5 Preparate para aprender. Completa
Be Ready to Learn. Has completado “Preparate para aprender”. Usa el botén

SIGUIENTE para continuar. Siguiente seccion: Evaluaciones sumativas.

5.1 Evaluaciéon sumativa

Bienvenido a la evaluacion sumativa. Haz clic en el botén Siguiente para empezar.

5.2 Instrucciones para la evaluacion sumativa

En este cuestionario, te haran 10 preguntas. Una vez que hayas hecho clic en la
respuesta que hayas elegido, pulsa el botén ENVIAR.
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Recibiras comentarios sobre tu respuesta y luego podras pasar a la siguiente pregunta.
Solo tendras una oportunidad para responder a cada pregunta y no podras volver atras
para cambiar tus respuestas.

Al final del cuestionario, te aparecera la puntuacion que has obtenido en el médulo. Usa
el botén SIGUIENTE para empezar el cuestionario.

5.3 Prequnta 1

¢ Cual de las siguientes opciones es un objetivo y de este mdédulo?
A. Todo es posible
B. Preparate para los examenes
C. Aprender a no quedarte dormido en clase
D. Estar listo para aprender

Comentario correcto: jCorrecto, asi es! La respuesta correcta es la D. Al completar
este modulo, entenderas y sabras como estar preparado para aprender. Haz clic en el
boton Continuar para pasar a la siguiente pregunta.

Comentario de error: Incorrecto, no has seleccionado la respuesta correcta. La
respuesta correcta es la D. Al completar este mddulo, entenderas y sabras como
prepararte para aprender. Haz clic en el boton Continuar para pasar a la siguiente
pregunta.

5.4 Prequnta 2

Al repasar el material antes de clase, ¢cual de las siguientes opciones no es necesario
revisar necesariamente?

A. Imagenes

B. Objetivos

C. Vocabulario

D. Titulo del capitulo

Comentario correcto: jCorrecto, asi es! La respuesta correcta es la A. Repasar el
material de lectura sobre los temas de clase antes de la clase, incluyendo el titulo del
capitulo, los objetivos, el resumen, el vocabulario y echar un vistazo rapido al capitulo
en general, es una buena forma de prepararse para la clase. Haz clic en el botdn
Continuar para pasar a la siguiente pregunta.

Comentario de error: Incorrecto, no has seleccionado la respuesta correcta. La
respuesta correcta es la A. Repasar el material de lectura sobre los temas de clase
antes de la clase, incluyendo el titulo del capitulo, los objetivos, el resumen, el
vocabulario y echar un vistazo rapido al capitulo en general, es una buena forma de
prepararte para la clase. Haz clic en el boton Continuar para pasar a la siguiente
pregunta.

5.5 Prequnta 3

¢, Cual es el componente “qué” del uso del programa del curso?
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Entender las expectativas de los alumnos respecto a cada asignatura

Para prepararte con algunas preguntas que puedas tener y estar listo para
responder a preguntas sobre el material

Planificar momentos de mentalidad plena

Para crear un espacio y una actitud mental enfocados en el aprendizaje antes de
gue empiece la clase.

w >

oo

Respuesta correcta: jCorrecto, asi es! La respuesta correcta es la A. Los alumnos
deben usar el programa del curso para entender las expectativas de cada asignatura.
Haz clic en el boton Continuar para pasar a la siguiente pregunta.

Comentario de error: Incorrecto, no has seleccionado la respuesta correcta. La
respuesta correcta es la A. Los alumnos deben usar el programa del curso para
entender lo que se espera de cada asignatura. Haz clic en el botén Continuar para
pasar a la siguiente pregunta.

5.6 Prequnta 4

¢, Como deberias prepararte para los debates?

A. Solo repasar el material del curso después de la clase

B. Crea un espacio en tu casa que se utilice solo para estudiar y hacer los trabajos
de clase.

C. Aprovecha los pocos minutos antes de clase como “minutos de atencion plena”
para prepararte mentalmente para concentrarte y aprender.

D. Sitienes alguna duda o algo no te queda claro sobre un tema concreto, andétala
y, si puedes, plantéala en clase.

Comentario correcto: jCorrecto, asi es! La respuesta correcta es la D. Para prepararte
para un debate, si tienes alguna duda o algo no te queda claro sobre un tema concreto,
anota tu pregunta y plantéala en clase si puedes. Haz clic en el boton Continuar para
pasar a la siguiente pregunta.

Comentario de error: Incorrecto, no has seleccionado la respuesta correcta. La
respuesta correcta es la D. Para prepararte para un debate, si tienes alguna duda o
algo no te queda claro sobre una seccidn concreta, anota tu pregunta y plantéala en
clase si puedes. Haz clic en el botén Continuar para pasar a la siguiente pregunta.

5.7 Prequnta 5

¢Verdadero o falso? Es importante prestar atencion a las fechas de entrega de los
trabajos, la lista de material necesario, la escala de calificacion y los horarios de clase
al leer el programa del curso.

Comentario correcto: jCorrecto, asi es! La respuesta correcta es Verdadero. El
programa del curso se entrega para compartir informacion importante a los alumnos
sobre las fechas de entrega, la lista de material necesario, la escala de calificacién y los
horarios de clase. Haz clic en el boton Continuar para pasar a la siguiente pregunta.
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Comentario incorrecto: Incorrecto, no has seleccionado la respuesta correcta. La
respuesta correcta es Verdadero. El programa del curso se entrega para compartir
informacion importante con los alumnos sobre fechas de entrega, lista de material
necesario, escala de calificaciones y horarios de clase. Haz clic en el botén Continuar
para pasar a la siguiente pregunta.

5.8 Prequnta 6

¢ Qué son los minutos de mindfulness?
A. Esos pocos minutos por la mafiana en los que te preparas para ir al colegio
B. La preparacion antes de una clase para asegurarte de que se respondan todas
las preguntas
C. Esos pocos minutos antes de clase para prepararte mentalmente para aprender
D. Esos pocos minutos que dedicas a planificar el dia en tu agenda

Respuesta correcta: jCorrecto, asi es! La respuesta correcta es la C. Los “minutos de
atencion plena” incluyen dedicar unos minutos antes de clase a prepararte
mentalmente para aprender. Haz clic en el botén Continuar para pasar a la siguiente
pregunta.

Comentario de error: Incorrecto, no has seleccionado la respuesta correcta. La
respuesta correcta es la C. Los minutos de atencion plena incluyen dedicar unos
minutos antes de clase a prepararte mentalmente para aprender. Haz clic en el botdn
Continuar para pasar a la siguiente pregunta.

5.9 Prequnta 7

¢ Cual es el componente “por qué” de estar preparado para aprender?
A. Crear un espacio y una mentalidad dedicados al aprendizaje antes de que
empiece la clase.
B. Conocer el horario del curso, el sistema de calificacién y el material necesario
para la clase
C. Familiarizarse con el material antes de la clase
D. Estar totalmente atento y sin distracciones durante la clase

Comentario correcto: jCorrecto, asi es! La respuesta correcta es la D. Los alumnos
que estan totalmente atentos y sin distracciones durante la clase obtienen buenos
resultados académicos. Haz clic en el botén Continuar para pasar a la siguiente
pregunta.

Comentario incorrecto: Incorrecto, no has seleccionado la respuesta correcta. La
respuesta correcta es la D. Los alumnos que estan totalmente atentos y sin
distracciones durante la clase obtienen buenos resultados académicos. Haz clic en el
boton Continuar para pasar a la siguiente pregunta.

5.10 Pregunta 8
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¢ Verdadero o falso? No hace falta prepararse antes de una clase.

Comentario correcto: jCorrecto, asi es! La respuesta correcta es Falso. A los
estudiantes que ya conocen el tema antes de la clase les puede resultar mas facil
entender y aprender los conceptos. Haz clic en el botdn Continuar para pasar a la
siguiente pregunta.

Comentario de error: Incorrecto, no has seleccionado la respuesta correcta. La
respuesta correcta es Falso. A los estudiantes que ya conocen el tema antes de la
clase les puede resultar mas facil entender y aprender los temas. Haz clic en el botdn
Continuar para pasar a la siguiente pregunta.

5.11 Pregunta 9

El componente “qué” de estar preparado para debatir es...

A. Utilizar el programa del curso para entender las expectativas de los alumnos
respecto a cada asignatura

B. Prepararte con algunas preguntas que puedas tener y estar listo para responder
a preguntas sobre el material

C. Crear un espacio y una mentalidad enfocados en el aprendizaje antes de que
empiece la clase

D. Organizar el espacio de estudio para que se adapte mejor al estudio

Comentario correcto: jCorrecto, asi es! La respuesta correcta es la B. Tener
preparadas algunas preguntas que puedas tener y estar listo para responder a
preguntas sobre el temario te ayudara a estar preparado para el debate. Haz clic en el
boton Continuar para pasar a la siguiente pregunta.

Comentario de error: Incorrecto, no has seleccionado la respuesta correcta. La
respuesta correcta es la B. Prepararte con algunas preguntas que puedas tener y estar
listo para responder a preguntas sobre el tema te ayudara a estar preparado para el
debate. Haz clic en el botdn Continuar para pasar a la siguiente pregunta.

5.12 Pregunta 10

¢Verdadero o falso? Todas y cada una de las asignaturas de la universidad y de
posgrado tendran la misma escala de calificacion.

Comentario correcto: jCorrecto, asi es! La respuesta correcta es Falso. No todas las
asignaturas de la universidad y de posgrado tienen la misma escala de calificacién. Por
eso, leer y familiarizarte con el programa de la asignatura te ayudara a estar mejor
preparado. Haz clic para continuar.

Comentario incorrecto: Incorrecto, no has seleccionado la respuesta correcta. La
respuesta correcta es Falso. No todas las asignaturas de la universidad y de posgrado
tienen la misma escala de calificacion. Por eso, leer y conocer bien el programa de la
asignatura te ayudara a estar mejor preparado. Haz clic para continuar.

5.13 Encuesta
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Valora este modulo. ¢ Como calificarias este modulo?

5.14 Resultados

Gracias por completar este mddulo. Aqui tienes tu puntuacion en la evaluacion
sumativa. Puedes imprimir tus resultados con el botdn de la esquina superior derecha
de la pantalla o repasar este mdodulo en la parte inferior de la pantalla.

5.15 Gracias

Gracias por completar este modulo electronico. Para obtener mas informacion, visita la
pagina web de la Oficina de Exito Académico que aparece en el enlace de abajo.
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